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  來北京之前，我對北京最印象深刻的應該是北京烤鴨吧，常常聽到北京全聚

德的烤鴨世界有名，中華老字號中的老字號，那時在台灣的我已興奮不已，想要

馬上來北京嘗嘗這世界級的美食。得知自己很榮幸地獲得北京清華交換的錄取名

額後，第一件事就是去收集很多有關於北京美食餐廳的資料，後來我也如願能夠

去嘗鮮了幾家。經過一學期在北京吃了這麼多的食物，我認為北京的菜通常比較

鹹、油和辣，簡單來說就是比較重口味，這對初來北京的我可是一大影響，因為

我在台灣通常都吃得比較清淡，後來只好選擇性地飲食了。還有酸奶在北京似乎

也很有名，通常在台灣都是喝牛奶的我，在北京也因為酸奶的普遍性較高，所以

也改成喝酸奶了。綜體來說，我認為北京的食物還不錯，只是口味太重，如果口

味稍為清淡些許的話，那我想應該會很棒。 

  初來北京的時節屬於比較冷的天氣，這一方面也跟台灣比較不同，台灣很少

會那麼冷，因此來北京之前，我還特地去買了一件羽絨大衣呢，如果沒有羽絨大

衣，我想大概真的會非常無法忍受。而因為我來的這一學期還夾雜著春夏季，因

此也要帶一些短袖短褲來，不過雖然一年分春夏秋冬，但我來北京絲毫感受不到

春天的氣息，一眨眼就從冬天變成夏天了，早晚溫差蠻大的，因此薄外套也是必

備之一的物品。其他時候想要買衣服時，我都會去 UNIQLO 或是 ZARA 要不然就

是上網看看有沒有比較喜歡的，大陸的送貨系統還蠻發達的，下單之後的幾天後

就可以拿到貨品囉！ 

  北京的房價真的也是蠻高的，不愧是首都和國際大都市，但好險學校有幫我

們安排學校宿舍，而學校宿舍其實也有分兩種，國際學生和當地學生，兩種學生

住的宿舍價格又不太一樣，國際學生住的宿舍也真的是比當地學生貴好多，雖然

我是交換生，但清華把我安排在當地學生的宿舍裡面，一開始覺得很奇怪，因為

認識了許多其他的交換生都是住在國際宿舍，不過後來覺得跟當地學生住也很好

玩，可以與他們更多的接觸，如果沒有跟他們住在一起，我想大概也有些難度可

以跟他們做很好的交流，因為本地生平時幾乎都在念書，幾乎沒有甚麼空閒的時

間，就算是室友也很難有一段時間可以出去走走，因此如果住在一起的話，平時

在宿舍還可以聊聊天，交流一下兩岸不同的文化，幸運的話也可以交到很好的朋

友，可以對大陸有更多更直接的認識。 

  因為清華的校園實在是很大很大，所以一定要買一台腳踏車來代步，這樣真

的可以省很多很多的時間，當然如果資金非常充裕的話，可以買一台漂亮的電動

車也不賴，校園裡還有校園巴士，但過了一學期我還是沒有搭到過，因為對校園

巴士的時間路線不是很了解，而且其實有腳踏車，就可以不用搭校園巴士了，學

校裡面也有很多修腳踏車站，所以騎到一半突然壞掉的時候，還可以去最近的地

方修，真的是很方便。去北京市區玩的時候我通常都會去圓明園站搭地鐵，因為

要是去五道口那一站的話，常常在尖峰時段會有很多人，非常的堵塞，在地鐵站



外面排隊進去的時間可能都要花個十五分鐘，真的是有點不方便，有時候懶一點

就直接在學校外面打車了，但在北京其實也是蠻難打車的，所以通常自己都去五

道口吃吃飯而已，不僅可以吃到還不錯的食物，也不會太遠太耗時間。 

  清華大學也是中國很有名且最好的學校，所以他的教育資源也是非常寶貴

的，從在選課的時候，選課表上面無法得知教室位置這一點來看，很明顯地我們

就知道了教育資源的寶貴性。上完一學期的課程之後，我覺得有些老師真的教的

不錯，像我認為教法文的單飛老師就很棒，還有多元文化中的音樂現象的羅薇老

師也很不錯，當然還有其他有趣的課程我沒有上過，我認為這邊的老師都很用心

地準備上課的教材，我很喜歡上他們課。此外清華也常常會舉辦許多講座，也都

可以在宿舍下面的布告欄中找到那一些講座的資訊，還有很多表演的訊息在新清

華學堂，學生也可以以比較便宜的價格買到票，真的是很划算。 

  平常除了在學校打球健身之外，如果晚上偶爾想要出去外面找找樂子或是和

哥兒們喝個一兩杯可以去五道口的夜店，想要去高檔一點的地方可以去三里屯，

那邊有很多高級的夜店酒吧，或是晚上想要聽人唱唱歌和想要氣氛比較舒緩簡單

的地方，那後海也很棒，可以輕輕鬆鬆的喝個小酒然後看看倒映夜色的湖面。平

常在台灣有時候都會去誠品書店逛逛，享受一下浸漬在書香裡的感覺，但人文薈

萃的北京卻沒有這種書店，有時候還是覺得挺奇怪的。 

  由於自己為生命科學系，因此交換到北京清華時也是生命科學專業的，而在這

兒裡我有選了遺傳學這門專業課程，這門課是英語授課的，我上了一學期後認為

雖然大陸的老師英文口語並不是很標準且讓人了解，但若是有問題去請教他時，

通常他都能給你不錯的回覆，我認為我們台灣清華和北京清華的差別應該是在大

環境的不同，大陸因為經濟要起飛，因此他們都很拼，為了完成「中國夢」但我

認為我們台灣的小孩過得太舒服了，享受著上一輩打拼下的江山，卻忘了自己也

該肩負的責任，真的是要來這邊交換過才會知道自己和台灣所欠缺的東西，知道

自己的匱乏後，也必須要卯起勁來補足這些不足，未來才能和大陸這些可敬的對

手競爭阿！ 

   來北京一學期了，終於要離別時，心裡還是有那麼一點惋惜，在這認識了許多

有趣的人，做了一些瘋狂的事，很高興自己當初選擇了北京清華，沒有到歐美國

家去交換，人生中難忘的回憶有很多，在北京的這一學期也將會是我寶貴的記憶，

這讓我得到了無價的經驗，讓我成長了不少。天下是沒有不散的宴席的，但我想

現在的時代讓我們不用擔心這是最後一次的見面，感激在北京所有認識的人，謝

謝你們的幫助，讓我生命中又增添不少光彩。 

Peace by Danny Wang 



 
上圖為港澳台嘉年華會活動現場！ 

上圖為女生節時，女生的許願牆 



 

上圖為中關村內一烤鴨餐廳料理烤鴨時實景 


