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北京清華交流心得 

    一學期的交換生活豐富且驚喜，初到北京的白雪皚皚到盛夏的綠樹花開，期

間記錄著生活的點滴，異地的生活體悟尤其珍貴；大陸同學的認真程度真的是耳

聞不如一見，學期初就把整學期的講義裝訂，而且上頭滿滿的螢光筆記號，圖書

館也是一位難求，可見競爭之激烈；旅途上的自然景觀和人文體會更是印象深刻；

尤其西藏的景色更是一絕，轉山過程更體會到藏民的樸實真善；甘肅地貌多樣，

沙漠、雅丹、丹霞、冰川等特殊地質令人讚嘆，敦煌莫高窟簡直是藝術瑰寶；旅

途過程中有太多太多體悟無法言語，唯有自己親身走過一回才能領悟。 
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以下簡單敘述食衣住行方面供參考: 

食 

學餐非常便宜，但不管那個食堂都頗重鹹(桃李園的麻辣香鍋是人氣名店，用餐

時間必大排長龍)；起初不習慣可至校外覓食，西門外五道口附近有許多符合口

味的餐館，不論川菜粵菜還是港式日式韓式一應俱全，價格相對高些；早餐大多

為包子、豆漿、粥這類中式早餐，三明治、漢堡、奶茶較少，可在學校超市購買；

非用餐時間吃飯不太方便，校內只能去較貴的餐廳或者超市；水果可至北門外購

買較新鮮便宜 

 

衣 

帶當季節衣服即可，換季的衣服到時候再買就行，尤其淘寶很方便(學校會辦好
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銀行卡，開通網路銀行即可)，也可搭地鐵到動物園站、西單站等商場購物；注

意回程時行李重量，飛機超重費非常貴，不然就提早寄回台灣 

 

住 

生活用品在學校超市都可以買到，但校外相對便宜；宿舍最麻煩的是晚上 11點

就斷電，而且沒桌燈，需自行購買充電式桌燈；網路有限流量，超過流量須自行

付費購買；洗澡和熱水需要澡卡及水卡，洗澡的話 11點斷熱水，水頭龍沒有熱

水，洗漱熱水要自己盛裝；宿舍無烘衣機，但空氣非常乾燥，基本上衣服一天就

乾了；注意行李別帶太重，要把行李搬上樓非常艱辛，尤其 4樓以上會很崩潰；

在外旅遊可選擇便宜乾淨的青年旅社 

 

行 

校園多處都有賣腳踏車，新車和二手車都有，學期結束後可再賣掉；校外交通有

公交車和地鐵，有一卡通就很方便，兩者都可以使用，搭公交車還有折扣，建議

搭地鐵較方便，可避免堵車時的等待，但尖峰時段地鐵可是人潮洶湧，會有下不

了車的可能；火車票可提前網路預訂，避免無座的窘境，特別是黃金長假更是一

座難求，火車採實名制需檢查台胞證，而台胞證加簽要一個多禮拜，注意算好時

間不要卡到假期；旅遊時可用百度地圖查路，也可查詢如何坐公交車 


