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新鮮體驗這兒的天氣飲食口音  闖蕩各種食堂超市及旅遊景點 

謝謝命運帶我來到這個地方  收集許多要珍藏一輩子的新體驗 

  剛拎著行李踏出機場，漫漫黃天與極冷冽的空氣迎面襲來，我們這群來自各地剛抵

達北京的交換生們戴著口罩、穿著厚外套，手還是立刻被凍僵了。北京大學的校園建築

外表古色古香、內在卻是現代設備齊全，不知道是因為看了許多古典文學、近年宮庭古

裝劇的火熱、或是從小聽過爺爺述說好幾次他二十多歲在北京的求學故事，這裡即將發

生的一切都讓我滿懷期待。 

 

  入住手續辦妥，頭一天晚上我們吃完烤鴨就前往家樂福買寢具，寒冷的夜晚跟新朋

友聊著天倒也不覺得路途遙遠。港澳台交換生住在 36 樓，我能接受那傳說中的洗澡間

真的沒有門，但驚見當地學生能光著身體、提著洗澡籃在那排隊等洗澡還是挺害羞的，

不久之後我們也能在洗澡時泰然自若的打招呼了，雖然更常的情況是趕在晚上十點半停

水前希望前面的人洗快點別再慢慢聊天了！36 樓是北大校內宿舍很高級的，至少不用走

到戶外的公共澡堂洗澡，離小西門、南門還有很多食堂超市都很近，而且交換生們男生

住二樓，女生住六樓，讓我們大家常常能在十一點斷電後拿檯燈齊聚慶生、玩桌遊、看

電影、跟室友熬夜聊天、揪團吃飯出去玩、跟隔壁或對面寢串門子聊八卦，完全是港澳

台遊子們的第二個家，也常常出現削水果或分送各地遊玩名產的溫馨畫面，就像兄弟姊

妹一般那樣一起生活起居，混合著粵語、普通話的交談笑聲與無限歡樂。 

 

  許多校園內的地方，都有著中式的古典美，特別是隨著季節變換，總會在各個角落

又一次驚嘆未曾見過的北大風貌。記得開學第一天走出宿舍天空就飄起雪，興致一來我

索性走到未名湖畔，走著走著足跡開始出現在新鋪上的雪地，慢慢形成一片白色世界。

我們曾經在冬天行走在結凍的湖面上，沒幾週之後初春卻悄然而致，一轉眼已置身於櫻

花、桃花與一片春意盎然中。相約到香山公園踏青、植物園賞花，郊外的長城早以不同

於冬季的蕭索，行人們同學們的穿著也換掉了黑灰的大衣，世界輕盈繽紛了起來。 

 
(圖)開學前幾週還碰上了幾場雪，室內開著暖氣，然而春天卻接著快速地佔領校園。 



即使以後記不清是為了什麼狂笑 卻記得我們好開心 

這個地方有一群好朋友 有我一輩子刻骨銘心的回憶 

  在北大交換，我們就像再次回到最單純青春的大一新生樣。每天都有新口味層出不

窮，總是開心笑鬧逍遙又充實，交換生好朋友們之間無所不談也沒一個正經，但有所體

悟的重大時刻卻能一起心有戚戚，除了沙塵暴，我想我很喜愛這樣的生活。 

 

  趁著好天氣，三三兩兩騎著腳踏車到附近的早市採買果菜、糕餅與生活用品，學習

市場內賢慧精明的婆婆媽媽們挑好貨、討好價，回程還不忘高興地討論著你的黃瓜要配

什麼吃、我的香蕉蘋果一斤有多便宜；在靜園草地上，參加交換生之家舉辦的活動，跟

剛認識的韓國學生、當地學生、外國學生玩大地遊戲跟懲罰，偶爾也跟好姊妹躺在草地

上曬曬太陽聊聊心事；一起在六道口、秀水街逛街挖寶，設計殺價策略然後勇敢走進店

裡一搭一唱、死守底價；經過百講時，駐足在有興趣的表演看板，用非常優惠的價格觀

賞音樂會、新上映的電影；相約去操場跑步運動，從三圈五圈進展到十圈，甚至在空氣

灰濛濛時戴著口罩跑，亦或是跟幾個好朋友場邊報隊打排球。 

 

  其實北大的食堂我覺得很不錯，不僅便宜、口味選擇也多，最初時的確有覺得食物

又鹹又油，但是慢慢也找到方式習慣，找到很多喜歡的選擇，校內像是農園、家園、學

一、學五食堂、小白房等等都很建議嘗試，人民幣四塊五塊就能解決一餐，澡堂對面那

一排也是換換口味的選擇。小西門外的「沒名兒生煎」、「小吊梨湯」等，五道口的「水

晶燒肉」也跟交換生們、韓國女生們、室友們去了好幾次。晚上也會有宵夜出現，路邊

會賣一些很香的食物，像是串燒與麻辣燙，而超市買的啤酒甚至比其他飲料都便宜。 

 

在北京 讓我更認識了自己 因為一些衝擊、挑戰、幸運與美好 

進而發現所欠缺的 珍惜我擁有的 

  光華管理學院是個臥虎藏龍的地方，中國好幾個省的榜首們可能就坐在你旁邊一起

上課，有幾次剛認識的大四同學跟我提到他們畢業後要去工作的公司都是國際知名的投

資銀行、最頂尖的顧問業，老師也都很有自己的風格跟個性，又大咖又具專業水準，講

課起來完全是開放的言論思想，對於學生的要求與期許也都非常高。 

 

  我修了五門課，分別是「跨文化管理」（英）、「創業管理概論」（英）、「宏觀經濟與

健康投資」、「市場營銷戰略」、「大學生心理素質」。前四門是光華的課，第一門跟外國

交換生們（瑞士、西班牙、美國、香港）同組，討論並呈現文化差異的議題，除了案例

討論、上台演狀況劇，期末我們報告的是人人網與 Facebook 的異同分析；第二門是個

嚴格的哈佛教授，每次上課前要閱讀七八十頁的案例，早上的課完全沒人敢遲到，第一

節講課後，第二節由教授公佈隨機分組名單，限時十分鐘討論後輪流上台 present 各方

觀點，教授也會對你的說法不時提出挑戰；第三門課總是爆滿，教授的觀點很前衛，講

著大陸醫療體系的問題、經濟發展的影響與他期待看見的改革；第四門課的教授本身有

豐富的營銷實務經驗，討論大陸國內的營銷案例，生活化的例子像是自行車品牌、運動



品牌、浙江與湖南衛視等問題，教授也會融合孫子兵法的內容在講課中；最後一門為心

理系開設的通選課，利用分組活動與緊密的課程安排，讓一百多位學生共同學習領導者

需具備的特質，學著了解自己與關愛他人，期末的關懷實踐活動我們這組採用我提出的

創意，獲得全班老師同學的讚賞，我們貼海報辦比賽取名「為愛隨手拍」，公開徵攝影

作品，並製做成明信片在校園內義賣兩天，五十套攝影作品明信片賣光後把所得全部捐

給網路徵件中公開票選第一名的作品主題，是在某位同學家鄉的獨居老人。 

 

一起經歷過雪天陰天大晴天 從冬天到夏天 

北京的懷舊時尚 皇城的復古浪漫 我要永遠記得這個美好的城市 

  初次步入紫禁城時，我不禁想著這千餘年來往其中的人們何其多，北京又承載面臨

無數時代的變遷翻新，但它這種遺世獨立的氣質卻沒有消失。在北京的時光，我很喜歡

置身於古文化的氛圍中，如頤和園的悠然壯麗、居庸關八達嶺長城的堅挺陡峭、孔廟與

國子監的書香氣息、恭王府的怡然自適等，而像是在銅鑼鼓巷許多胡同內的創意小店、

三里屯與後海的酒吧街、藍色港灣與天階的時尚購物圈等，讓北京有不一樣的融合。 

 

 
(圖)北大校園內未名湖畔、在沙塵暴出遊吃沙的頤和園、校內零食好吃的草莓糖葫蘆。 

(圖)居雍關長城登頂小組偶遇降雪、初來紫禁城圍巾口罩大衣靴子手套配備齊全。 



 

(圖)一群朋友們山西石窟前的跳躍、早市回程時如此青春歡樂的滿載而歸。 

 

  北京本身就是一個很有魅力的城市，有著歷史增添的懷舊與現代首都的繁華，天子

腳下的皇城，涵養世世代代的衝突與典雅。在這裡求學，早起迎著寒冷的風走向教室，

或是晚上熄燈後拿著檯燈去自習室唸書，回想起來竟有古人寒窗苦讀之感。交換期間的

出遊，我們一群人去了山西，登上懸空寺、逛平遙古城，夜宿掛著大紅燈籠的鄭家客棧；

也在五月中到西安，看秦始皇的兵馬俑軍隊、華清池畔感受楊貴妃唐玄宗的浪漫。不過

在外旅遊還是要非常注意安全，即使語言相通，文化習慣仍然是有差異存在的，有朋友

在地鐵被割破袋子偷走皮夾、或旅遊時掉了台胞證辦遺失等等。 

   

  飛機起飛那瞬間，真的很捨不得北京。這四個多月的點滴回憶，36 樓宿舍與北大生

活是一輩子的刻骨銘心。謝謝命運讓我來到這個地方，感受到如此多的衝擊與震撼，甚

至影響我看待人生的態度與價值觀，謝謝清華大學的交換生計畫，與北大好多位師長、

好朋友與幫助過我的人們。趁著學生時代的出走，將會重整開拓這一生的格局。 

 

(圖) 36樓647好室友們宵夜寢聚，並在隔天清晨四點半起床到西門外拍下這一張合照。 


