
一開始衝動的報名了兩岸學期的交流計劃。但當發現自己上了之後，才被接腫而

至的問題所攻陷！主要是在於不同學校的課程規劃會不同，所以去了交換的大學，

在該學期很可能會遇到已經在清華修過的課，即使有時候課程的名稱不同！尤其

像：有些課只會在名子註明上、下或一、二、三之類的，這就要等到有課程大綱

後才會比較清楚（一般會跟入學通知書一起拿，不過到那時候就有點晚了），所

以要是很希望可以抵免學分的話，其實也可以用課程規劃來作為挑選哪一間大學

的指標。不過我當時一切都是等到我確定去復旦以後才開始，所以多數的專業課

修了也是白修…課程方面要特別注意的是體育課有包括晨跑（不管選哪一類體

育），跑步要達到一定的次數才會 pass，不然一定被當，另外復旦的選課系統是
可以衝堂的，所以假如不放心的話可以多選一點課！有大綱就可以先跟系上討論

什麼課比較有可能抵學分，不過這就看系上了，有些很嚴格還要開會審核，有些

系主任說就算了。若是下學期去交換的話，一開始二、三月天氣都比較寒冷，十

度以下是常態，最冷可以到接近零度。不過接著四月時，天氣會冷熱反復無常，

一波一波的，真正天氣轉熱要等到清明節過後才會穩定。學校食堂有好幾個，不

過最大最好也離宿舍最近的是北區的食堂，米飯是用幾兩來算的（男生三兩就飽

了），一餐一個主菜兩、三個菜大概就RMB10 元，相當便宜，選擇也不少！假

如到外面吃的話，一盤飯或麵，RMB20 元以下也很多！要是一群人一起吃合菜

大概也RMB50 元左右。宿舍是兩人一間，四間房子一個單元，一個單元裡有兩

間浴室跟廁所，不過洗澡也可以選擇去澡堂洗，一方面熱水比較多也可省熱水器

的電費。復旦的專業課一般都是在下午，通識課則是在晚上或早上，晚上開課的

數量也相當多，所以要是怕早上起不來的話其實可以多選晚上的課。距離學校

15 分鐘步行就可以抵達五角場，一個眾多百貨公司聚集的地方，不過要是當純

要到便利商店，北區門口有全家（現磨原味豆漿很好喝），另外每天晚上門口還

有黑暗料理，其實就有點像夜市的那種路邊攤，相當便宜不過相對食品來源比較

可能有問題（地溝油之類的）。在上海地話，地鐵有十幾條線，到哪裡都很方便，

機場和火車站都可以到。唯獨浦東相對麻煩，假如要到不同省份玩的話，屬虹橋

最為方便（要一小時不過全程是地鐵）！上海的計程車也很容易攔，起跳價 12

元，從學校到最近的地鐵站都是這個價錢。 

就化學系的課程作一些說明：復旦化學系的課程安排大一先教分析化學，大二學

有機和物化。但是復旦的有機進度比較快，清華開的有機一、二的所有東西，相

當於他們的有機一，不過譜的部分則不在他們的有機課內，則是額外開一門<<

譜學導論>>。另外，物化一是教量化，物化二才教熱力學，剛好跟我們的順序

顛倒，所以假如大二下去交換的話，物化會剛好遇到熱力學（所以我沒修），而

有機我則是在當地教授的建議下去修他們的重修班，剛好可以學一些我們有機二

的東西。實驗課的部分，大二下才開始他們第一次的有機實驗和物化實驗（但課



程內容偏儀分）。實驗課是一整天從早上八點到下午五點隔周上，因為實驗時間

長，所以相較於我們的有機實驗一難度也較高，個人的器材的種類有相當多！實

驗報告同樣是分結報和預報，不過預報怎麼寫沒有嚴格規定，只要實驗會作就可

以了，結報則是要求以論文格式（著重參考文獻和索引，不用寫心得），不過整

體來說差不多。實驗課的進行是老師邊講邊做，大家都跟上進度後再統一講解下

一個步驟，所以大家都會差不多時間離開實驗室XD。不過雖然是有機實驗一，

但大家感覺都做過很多實驗了，可能因為是重點名校的原因⋯。通識課建議修

<<京劇賞析>>和<<二十世紀的中國>>，一個是可以用學生價買劇院的票，一個

學期會看 7、8場戲，相當值得;另一個，老師相當敢言，所以會講很多比較敏感

的近代中國歷史，大概是清末到中共建國後，尤其中國建國後這段歷史在台灣只

是輕描淡寫，可以去聽聽看一個非共產黨員的老師怎麼說近代中國。注意，復旦

其中退課是要付費的，一學分要RMB200 元所以千萬別等到期中才在退課，期

初時要記得果斷一點！即使在校園裡，還是要相當注意自己的手機和錢包，失竊

相當常發生！大陸學生也都普遍很友善，談政治也算不是禁忌，雖然他們被迫要

上一些俗稱的政治課，不過他們多數還是保有自己的獨立思想、也都很樂意接受

不同的看法。 

最後，一般港澳台會都住在同一棟樓，趁在中國的時候，週末多多到處走走看看，

花費其實都相當便宜，另外多交一些朋友，這會是交換期間最重要的事！！ 

 


