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和許多交換生一樣，剛獲知能夠到浙江大學當學期交換生時，我的心情是非常

雀躍的。空閒時會在網路上找以前的交換生留下來的心得，在腦子裡構建自己交換生

涯的藍圖。

但隨著交換生活的結束，重新檢視自己的交換生活，我發現其實不管看再多學長

姐們的經驗分享，那些都是他們的體會所及，永遠和自己會遇到的種種差異極大，因

此，我給的經驗分享就不多介紹那些網路上查得到的食衣住行，就請學弟妹們想清楚

一個問題即可：「為什麼我要去當交換生？」

交換學生心得



動機是甚麼？

• 出發前甚至是申請學校前先問自己一個問題：

「為甚麼我要去當交換生？」

就像圖中浙江大學老校長竺可楨先生對浙大學

生問的問題：「到浙大來幹甚麼？」作為一個學期

交換生，離開自己熟悉的環境，一定會失去一些東

西，但相對的你也會獲得別人所得不到的，兩相權

衡一番，為自己做一個不會後悔的決定。



如果你有明確的動機驅使你去當一位學期交換

生，那就放膽去飛吧！相信你會盡你所能讓你的交

換生活順利而完美。

如果你決定不去當交換生了，那也很好，你可

以把時間花在其他你認為更需要你付出時間與心力

完成的事物上。

為自己做一個不後悔的決定
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