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北京已到春暖花開的季節，遙想當初剛踏上這片土地時，如此寒冷。一學期

的交換生涯即將告一段落，我在這裡留下許多回憶。北京清華校園生活多采多姿，

除最基本的學習外，還有許多豐富的學生活動。由於我們是春節過來的北京，氣

溫還是很低。很幸運看到生平第一場雪，感到很興奮。下雪過後的校園很美，但

是地板也很濕滑，騎自行車摔一跤，屁股痛了好幾天。開心之餘還是要注意安全。 
 

從圖書館的自習座位整個學期都座無虛席，可以明白清華的學生對於學習有

一種持之以恆的堅持。若是遇到考試的時候，必須一大早就去排隊。我最喜歡去

人文圖書館看書，自習室很明亮，座位很寬敞。若是肚子餓的時候，一樓的麵包

坊是個好地方，好吃的蛋糕和咖啡可以解饞。時常看到很多人在這裡大聲朗讀英

文和討論。除了學校開設的正式課程外，北京有很多各式各樣的講座。邀請各行

各業大師介紹該領域的趨勢，或是傑出校友分享職場心得。幾乎每天晚上都會舉

辦，課餘之外可以增廣見聞。 
 

跟當地的學生交流兩岸的議題很有趣。令我印象深刻的是，有人說我的普通

話講得挺好，這個誤解讓我哭笑不得。彼此的學習環境從小不一樣，造就了不同

的思維，兩方交流可以激發更多不同的想法，用更開放的態度去包容和尊重。 
 

在北京這個大熔爐的城市生活，感受帝都人山人海的交通，看見古老的城市

瀰漫著一種變革的氣息。在交換過程中，也到了幾個不同的城市旅行，感受每個

不同城市的呼吸步調，嘗試去聆聽每個人的聲音，看見中國不同的面貌。我認為

交換生不僅僅是學習，更是一種體悟人生的好機緣。 
 

 
 
  



食 
校內： 

學校餐廳有國家補助，所以相較校外的食物便宜很多。各樣的食堂都有拿手

好菜。到時跟 Buddy 詢問便知哪兒有道地的美食。如果習慣吃漢堡三明治美式的

食物當作早餐的同學，這邊只提供麵包，而沒有台灣大街小巷都充斥的那種美式

早餐店，要有心理準備。 
 
校外： 

學校鄰近五道口，很多韓國人聚集的地方。所以有很多韓國風格的餐廳，像

是燒烤店”坦坦大爐”，麵包店”多樂之日”、”巴黎貝甜”，咖啡廳”Zoo Coffee”。有

北京光華商場之稱的中關村，距離學校最近的商圈。各種美食等著你們去挖掘。 
 
衣 

建議第一次到北方過冬天的同學，建議出門要做好禦寒工作，毛帽、手套、

兩件褲子、羽絨衣。室內一般都有提供暖氣，很舒適。皮膚如果是乾燥型，記得

帶一些乳液。 

 
住 

如果沒有特別的需求，大學生會被安排到當地學生的紫荊公寓住宿，四人一

間，每層樓有公用浴室。研究生會安排到老樓宿舍，三人一間，必須到宿舍樓外

的浴室盥洗。收費相對留學生公寓便宜。留學生公寓是依照每日收費，一日約

60 人民幣。而一般宿舍是依照每學期收費，約 300～500 人民幣。 
 
行 
校內： 

由於校園面積大，宿舍跟上課的教室距離較長，必須騎自行車作為代步工具。

如果不想騎自行車也可以購買電動車。兩者都可能被偷走，所以加鎖是必要的。 
校外： 

建議辦張北京一卡通，搭公交(公車)可以打折。地鐵站常常因為要買票而大

排長龍，所以辦卡可以一勞永逸。北京是大陸人口密度很高的地方，早晚高峰的

時候交通狀況是很可怕的，只能親身體會才能知道。 
預定火車票的話，建議先在網上購買，再到校內的售票處取票。如果想出遠

門搭高鐵的話，一小時的距離約 100 人民幣，跟台灣的高鐵一樣舒適。除了一般

的硬座，還有硬臥和軟臥可以選擇。旅遊淡季時，可以考慮機票，因為時常有大

折扣的優惠價。 
 
對於交換生涯如果有任何問題，歡迎寄信跟我聯絡，能力之內會盡量解答。 
要成為怎樣的交換生，操之在己。用力融入人群吧！你(妳)會收穫得很多。 


