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出發前出發前出發前出發前：：：：    

    講一下我覺得帶一下比較好的東西：無線分享器(可以殺價到 80 人民幣一個

但還是很貴)、網路線(我忘記宿舍有沒有了，可以和其他人對照一下)、洗衣袋(洗

衣服的時候有洗衣袋裝著比較雅觀)、檯燈(宿舍沒有，看要在當地買還是自己

帶，如果帶的下的話)、口罩(空氣不優，或者你會像我們一樣突然遇到個 H7N9)、

小包衛生紙(賣場小包紙巾居多)、大包衛生紙(這裡的舒潔很貴)，臺灣特有產品

(可以送好朋友：食物或是小卡片小紀念品)等等這些細小的東西，也有人自己帶

棉被，反正沒有自己帶就是要另外在當地花錢。當然，帶越多東西搭飛機越容易

超重，看大家要乖乖罰錢，還是裝可憐對機場地勤求饒(姊姊我是去唸書的我只

是學生，我真的沒有錢，拜託妳通容我……..)，還是拉個登機箱上飛機(我覺得

拉個小登機箱挺好的，出去旅遊的時候可以帶著)。托運行李最重應該是 23 公

斤，大家各憑本事囉加油！ 

 

    要怎麼去？我是直飛，早一點訂機票會便宜很多，如果可以訂在直飛來回 1

萬元台幣上下，就是便宜的了。也不用堅持訂在宿舍報到那一天，可以提早到在

上海玩幾天，或是晚幾天也沒關係。 

 

    要帶多少錢？1 萬 6 人民幣應該夠花，包括三五不時出去玩、旅遊、偶爾吃

貴的。帶錢的方式：直接帶現金過去，一到復旦馬上藏好並儘快存到銀行(有點

危險)。開好戶頭再請爸媽匯錢過來(安全方便，但是要手續費)。 

 

    要怎麼用臉書？請先上學校的網站下載 vpn。 

    

開戶頭開戶頭開戶頭開戶頭::::    

                中國工商銀行是最多人開戶的，因為最大，最近的領錢地點是五角場，優點

是他是曝光率最高的銀行，無論出了學校或出了上海，領錢都方便，很多地鐵站

都有。其次是農業銀行，是跟復旦合作的銀行，學校內就可以領，缺點是出了復

旦領錢不易。開戶都是 15 元(以下內容的價錢單位皆為人民幣)，記得要說你要

網銀，才能在網路上買東西，車票、住宿等等都要用網銀。 

    

手機號碼手機號碼手機號碼手機號碼::::    

                據我所知，大家都在北區那條商店街(等一下會說明)的手機行搞定，最大宗

是中國移動，再來是聯通，選一個符合自己使用率的套餐即可。另外，出了上海



就算是漫遊，很貴的，所以離開上海儘量少打電話，不然你會發現錢少得很快，

或者你也可以選費率在各省都一樣的套餐。 

    

食食食食::::    

    沒有清淡的食物，但是宿舍也沒有廚房，如果有鍋子，偶爾可以煮個火鍋。

選擇有食堂、北區門口右轉出去那一條(全家附近的粥店不錯)、北區門口的路邊

攤(晚上五六點和九點十點都有，不過口味很重，調味都可以和老闆商量)、五角

場……。五角場的第一食品二樓有小楊生煎包，很多人會在南區上課(商管相

關)，南區有蘭州一拉。 

    

衣衣衣衣::::    

                買來買去最便宜還是淘寶，收貨地址可以用代收，填北區門口對面那家大學

書局，就不用每次交貨都一定要在某個時段，很方便！另一個便宜的地點是十號

線的天潼路站，非常大的服飾集散地，但白天還是不便宜，最便宜的時段是晚上，

他們會從店裡面變成路邊攤，都在人行道上，那個時候很便宜，東西和白天時候

一樣。可以挑在黃昏還沒天黑那時候到，看得清楚衣服顏色又可以便宜，天黑後

就要用手機打燈照衣服顏色了。上海科技館站的地下一樓則是 a 貨的天堂，一定

要殺價。人民廣場站地下街可以買配件(也要殺價)，衣服偏貴。 

    

住住住住::::    

    全部的港澳台交換生會住在北區 41 號樓，總共七層，室友的話是宿舍管理

員事先分好的，男生會被分在低樓層(宿舍管理員說男生要在樓下保護女生)。若

想要換室友可以私下換，兩個人一間，八個人一個單位，像新齋那樣，若總人數

沒有那麼多也可能六個人一個單位。一個單位有兩間浴室，兩間廁所，可以自己

打掃也可以請阿姨來打掃，阿姨打掃一次十元。報到入住就去 73 號樓報到，管

理員給你鑰匙就可以入住了。費用是 800+500 押金，不錯便宜。電費是預繳的，

扣到沒錢會直接斷電，所以沒事就去 73 號樓前面有一個紅色小亭子，確認一下

還剩多少電可用。快沒電的時候他會貼公告在 41 號樓一樓，不過還是建議大家

固定時間去紅色亭子看，不然沒電真的蠻囧的。 

 

    洗澡有兩種方式：在自己宿舍洗在自己宿舍洗在自己宿舍洗在自己宿舍洗&去大澡堂洗去大澡堂洗去大澡堂洗去大澡堂洗，以下說明這兩種方式。 

    在自己宿舍洗在自己宿舍洗在自己宿舍洗在自己宿舍洗要等電熱水器加熱到一定溫度才能洗，不然只有冷水，若要洗

特長髮(超過背部)大概要七十度以上，才不會洗一洗變冷水，一般長度的話五十

三度就可以洗了。優點是方便，缺點是等加熱要時間，等於是前一個人洗完不能

馬上洗，因為熱水都洗掉了，而且電費水費都會變高。 

    在大澡堂洗在大澡堂洗在大澡堂洗在大澡堂洗就是大家坦承相見，你可以不要亂看其他人，其他人會不會亂看

你我就不知道了。從 41 號樓走到大澡堂兩分鐘不到，女生在二樓，男生在一樓。

一進去大門先去左手邊拿置物櫃的鑰匙，就可以去澡堂放衣服洗澡了，鑰匙要保



管好洗完澡就要掛回去。洗澡的付費方式是用一卡通扣錢，我忘記多少錢了，好

像是兩塊錢洗九分鐘? 反正很便宜就可以洗一次澡，但是一定要記得帶一卡通，

不然你還得回房間拿。有一點很重要，就是洗完澡之後把一卡通抽出來，記得再

放會卡槽一次，因為他兩塊錢是先扣的，如果你沒有洗到九分鐘，他會把不到九

分鐘的錢加回卡裡面，要是沒有再放回卡槽，他就會直接扣你兩塊錢，這樣就虧

了。優點是洗澡的過程非常溫暖舒服，因為整個澡堂都熱呼呼的，而且真的很省

錢，缺點就是還要走出宿舍洗澡，至於想要怎麼洗就看個人決定囉。我們這個單

位一開始都去大澡堂洗，後來為了方便就不知不覺大家都在宿舍洗。 

 

    宿舍沒有電梯，住在七樓也請努力的爬(我就是)。洗衣機 201 和 501 有，可

以和他們借，付個三元水電錢差不多。全部的生活用品都可以在五角場的沃爾瑪

搞定，請結伴同行。北區宿舍往南區的方向，有一條商店街，好像大家稱它為非

洲街，我也不知道為什麼。有水果攤、修衣服的、相館、手機行、腳踏車行、影

印店(他們叫打印，一張一角很便宜)、舊書攤，大家可以逛逛。 

    

行行行行::::    

    從機場去復旦的話搭個地鐵就到了，離北區宿舍最近的地鐵站是三號線的江

灣鎮站，離復旦東門最近的是十號線江灣體育場站、離正門口最近的是十號線五

角場站。不管是哪一站，都可以走路到宿舍(約 15 分鐘)，也可以搭計程車到北

區宿舍(跟計程車司機說武川路武東路交叉口那邊，留學生公寓那邊的北門)，一

趟不多不少 14 元，不要搭紅色的計程車，因為那是私家車沒有跟公司的，比較

容易坑錢，除非你路跟價錢都很熟。 

 

                建議買個腳踏車，新的(180 元，也不是什麼真正的新車)舊的(好一點的

100，小折應該 60)都好，學校有兩家賣車的，但不要以為學校的店就不會坑你，

買車不要急，和大家多討論多觀察再買不遲，只是車的安全性是個很大的問題，

大家的車都停在宿舍門口，可是我室友的車就被偷了兩次，無論是一個鎖還是兩

個鎖。我沒有買車因為想省錢，但是有車確實方便很多，可以騎車去搭地鐵也可

以騎去上課。 

    

樂樂樂樂::::    

                上海能玩的地方很多，搭個地鐵就到了。野生動物園、馬戲團、賽車(很褲

但很吵)，泰吾士小鎮(漂亮但很遠)、外灘、同濟大學看櫻花、豫園、唱歌(很便

宜)。 

     

    若要出上海玩，上海的火車站就有四個，不管到哪應該都蠻方便，不要跑錯

車站。火車可以在 12306 訂車票(在搜尋引擎輸入 12306 就找的到)，住宿可以在

去哪兒或是攜程網訂，很方便的，一切都是早規劃會順利很多哦。我們去了很多



地方：南京、杭州、烏鎮、北京、天津、西安、黃山、張家界……，也有人去新

疆、哈爾濱、甘肅、雲南、河南省等等任何你想的到的地方。不過也因為一直想

跑出去玩，我反而上海沒有玩完，是一個遺憾，如果再讓我選擇一次我會好好的

體會上海的風情，上海是個奇妙的地方，我會一個人慢慢走，去感受這個城市。 

    

總結總結總結總結：：：：    

                在當地有任何問題都可以求救於港澳台辦的鄭聰老師，他對我們挺好的。還

有一定要注意自身安全！很多人都掉手機，一定要看好自己的財物，錢包手機不

要放在口袋就算了，要隨時注意！在沒標價的地方買東西一定要殺價，從兩三折

開始殺不要覺得羞恥，他們亂開價才該覺得可恥！拜託大家不要被騙錢！確定要

買再問價錢比較好，不然他們會很不高興。不要隨便聽信陌生人的話，出門在外

一定要提高警覺性，這些話都很基本但也重要。他們的行為很難預測，遇到覺得

不可思議的事情，或是超越理解得事情，不要太生氣，笑一笑就好，不要影響玩

樂的心情。 

 

    這趟交換我最大的收穫是認識了一群很棒的港澳台朋友。而也因為在另一個

城市生活，會感到很多事情的渺小與脆弱。我覺得大家可以多參加活動，不要太

猶豫，多去認識 41 號樓以外的人，也許你會覺得交換一個學期很長，但是時間

過得超級無敵快，快要結束的時候會很不捨的，用心體會與探索，好好享受，活

的像個當地人！祝大家都會懷念這段日子！ 


