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   大四下的時候,由於修課方面及研究所推甄事宜都到一個段落,也很幸運的申

請到大陸學期交換,因此展開我在北京大學一學期的交換生活。 

   在課業方面,我是申請到北大化學系交換,修課方面修了一門必修及實驗課,讓

我眼界大開的是北大實驗課要求非常的嚴格,學生做實驗自我要求也非常高,所以

若大家想輕鬆一點的話,千萬不要選實驗課。而修課方面,，我覺得跟台灣是差不

多的，只是考試前要狂背課本。剩下的學分，則是選擇一些通識課，如法律導論、

心理學等 ..上課氣氛都滿歡樂的而且也都有所收穫。 

   在校園及宿舍生活方面，最不習慣的是浴室及晚上十一點斷電的部分,對於作

息晚睡的人很難適應，還有浴室沒有門也讓我非常困擾，一開始真的很不習慣,

不過久而久之也就入境隨俗了。而關於吃的部分，由於都吃校內食堂,所以便宜

又大碗,也讓我體重上升不少。整體而言，是能很快適應日常生活的,但可能天氣

就比較無法掌控，去的時候二月底天氣還非常寒冷，清明節一過後就非常的酷

熱，似乎沒有春天，此外北京霧霾也是一開始我所恐懼的，但到後來根本就沒再

戴口罩。 

   在交換期間也去了很多城市旅行,除了北京眾多景點幾乎都遊玩過,還去了張

家界、河北、青島、濟南、山西等…每個城市都有自己獨特的風格，自己文化風

貌，以前在歷史課本讀到的東西，我竟然都去過了，北方歷史風貌的壯闊、南風

山川秀麗，也讓自己眼界大開，而且每次的旅行都是自己規劃，所有的住宿交通

都自己包辦，也讓自己更獨立更有勇氣去面對更多的事物，也讓我覺得旅行可以

讓一個人成長許多。 

    此外，可以認識到許多港澳台跟大陸的朋友，跟他們討論彼此文化的差異、

起去旅遊、一起分享許多事物，都能讓自己感到非常愉悅，這是平時體會不到的,

很開心能擁有這個機會讓我體驗及認識到這麼多好朋友。 

 



    此次的交換讓自己成長了許多，不僅讓自己的眼界更寬闊，見識到不同地方

的學生，改進自己的不足，也增強自己分析問題及解決問題的能力，此外，我也

看到了大陸學生的極積與用功，此次的交流對我有了很大的激勵，讓我更想到世

界走走，體驗各地的人文風情。 


