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    2013 年 2 月~7 月，我的大二下學期，毅然決然的從台灣到上海，來到復旦

大學的中文系交換。交換學期的 137 個日子裡，每一口看似輕淺的異地呼吸，都

在心版上烙印了深刻的印象。對於上海，這個風華絕代的都市，因所見而知曉；

因生活而體會，每一個或大或小的跨步都是探索；每一段或近或遠的旅程都是累

積，才逐漸了解了上海的底蘊，一分分的斑駁與華麗。 

    復旦大學是一所歷史氣息濃厚的名校，同時也是上海最負盛名的一級學校，

在整個中國的大學排行前三。我所交換的系所是中文系，是復旦悠久且基底深厚

的名系。系上也有許多位中文學界的權威學者，這也是我當初決定選擇復旦大學

中文系做為交換系所的重要原因之一。 

    在這篇心得裡，我將以食、衣、住、行、育、樂六大類劃分，分別敘述我在

上海各方面的經驗與心得。其中，課程內容的分享將放在育的部分統整說明。而

其他課餘、生活上的知識將擺在各大類中做完整的闡述。 

 

【食】: 

    上海是一個大城市，有著 1700 萬的人口。各地的人匯聚在上海，帶來了許

多各地的民俗風味。以菜系為例:如杭幫菜、粵菜、川菜、湘菜、新疆菜、北京

菜以及上海本地的本幫菜……等等，不勝枚舉。所以，「吃」這件事在上海是不

需要擔心的。唯上海本幫菜是個強勢的菜系，口味較甜，一般外地的菜系為了迎

合上海人的口味，也會改良為較甜的風味。對於台灣人來說，口味是比較重的。

是否能夠習慣，那就見仁見智了。 

    「吃」在復旦而言，也是較為便利的。學校裡有幾個食堂，分別是北區食堂、

本部食堂、南區食堂……等。以美味度來評比的話，個人認為是北區食堂>本部

食堂>南區食堂。北區食堂離交換生所住的北區學生公寓最近，菜色也比較豐富。

而本部食堂位於光華樓東側，如果課程密集，上下午連課的話常常需要在本部食

堂解決午餐。本部食堂的形式比較像是大鍋菜，菜色也比較單調，每逢吃飯時間

人潮眾多，要做好大排長龍的心理準備。至於南區食堂，位於第五、六教學樓附

近。我並沒有嘗試過，不過周遭的朋友都相當不推薦，甚者有傳言:「連白飯都

是硬的!」令我一直敬謝不敏。另外，要特別推薦「清真食堂」，位於北區食堂的

後方，建築上有著「夜宵」二字。清真食堂分為兩層樓，一樓設有麵食攤、自助

餐和熱炒攤位。二樓就是貨真價實的清真食堂。其顧名思義就是提供清真菜給學

校裡的穆斯林享用。復旦大學裡的穆斯林為數不少，其用餐有著戒律:不食豬肉。

因此，清真餐廳裡提供的餐點都是不含豬肉的，省去了穆斯林們因外食而誤用豬

肉的麻煩與風險。如果你攜帶外食到清真餐廳裡用餐，記得也不能攜帶含有豬肉

的食物，這是對於伊斯蘭教戒律的尊重。至於為什麼我推薦清真食堂呢? 清真食



堂一樓的熱炒攤口味與台灣風味頗為相近，幾位三五好友一起點幾道菜，便可以

吃得不亦樂乎! 另外，伊斯蘭教有著戒律:不能做不潔的食物給他人食用。所以，

在清真食堂用餐的時候，也可以感覺出優於其他食堂的衛生與整潔。 

    如果你對於在學校用餐感到膩了，那不妨在課後嚐嚐北區宿舍後門的「黑暗

料理」。裡面種類繁多:燒烤、粥、炒飯炒麵、肉夾饃、麻辣燙、香豆腐、燒賣、

煎餅果子……等等應有盡有。只可惜，這種口味與香味兼具的「黑暗料理」，衛

生狀況不明，因此食用前請各位依據自己的腸胃情況衡量份量與次數，較為安全。 

    課餘時間難免有想要放縱一下口腹之慾的時候，復旦大學附近有些不錯的餐

館推薦大家參考。北區宿舍後門有家「胖哥川菜」，價格不貴，菜色不錯，可以

做為小聚會的地點。如果害怕吃川菜會辣到拉肚子的可以先跟店家溝通，辣度是

可以調整的。出了北區後門向右邊的武東路走，會經過一家「重慶格格麵」，這

家麵店的特色是隨麵附上的「格格」，裡面盛裝滷得十分透徹的羊肉、排骨或是

粉腸，以及綿密的馬鈴薯塊。我的四川同學覺得這家店頗具道地的重慶風味，十

分推薦。沿著武東路繼續前行，會經過「風波莊」，這家是本幫菜特色，店裡一

切就像是武俠小說裡的「丐幫規矩」。老闆娘喜歡人多熱鬧的場面，只要前往用

餐的人數多，老闆娘都會打折或是多送幾道菜，十分熱情。繼續往前走，就接近

復旦大學的東門了，在那附近有家「蜀面」，一樣是四川風味，店裡的燃面、辣

子麵是許多人的最愛。旁邊的「利邸川菜」也是一家好吃又不貴的川菜，比起「胖

哥川菜」的擺盤較為講究一點，味道也不錯。右轉邯鄲路後，會看見一家 COCO

飲料店。雖然 COCO 在台灣只是眾多連鎖茶飲店的其中之一，然而，在大陸卻是

品質相對最為穩定的手搖杯茶飲店了! 在眾多標榜「來自台灣」卻真假難辨的飲

料店中，COCO 也成為台灣人聊慰鄉愁的指標之一。 

    距離復旦大學最近的商圈是五角場商場，由萬達廣場、百聯又一城、特力時

尚匯等幾家大型百貨公司所組成的巨型百貨商圈。裡面不乏許多知名的餐廳，在

此推薦幾家好吃且價位又負擔得起的餐廳讓大家參考。第一家─外婆家，賣的是

杭幫菜，價位平實，東西美味!許多地方也都有分店，不過個人認為五角場店的

品質最為穩定。第二家─江邊城外，賣的是烤魚料理，以各種不同的魚類搭配各

種作法而成，這類料理在台灣較為少見，因此可以趁此機會多多嘗鮮。再來是─

湘軒，一家已經改良過的湘菜，服務態度不錯，唯一的缺點是菜色上得比較慢。

其他許多餐廳例如耶里夏麗(新疆菜)、西貝西北菜、新旺茶餐廳、避風塘、上海

小南國以及頗負盛名的海底撈火鍋，都是值得嘗試的餐廳。 

    某一天下了大雨，實在懶得出門卻又飢腸轆轆的話，可以試試看「餓了吧」

外賣網。上面有復旦附近的商家餐館。只要在網上訂購，填寫想吃的東西以及電

話地址，就能送到宿舍樓下。是一個方便、屬於懶人的好選擇。 

 

【衣】: 

    上海的天氣多變且溫差大。初至上海的二月，氣溫大約在 4度到 10 度之間，

一到室外都是寒風刺骨，十分折磨。寒冷大約要持續到清明節才會漸漸回暖。不



過近來氣候變遷，氣溫變化也越來越說不準。所以，保暖的衣服還是自己多準備

較無妥當。羽絨衣、手套、暖暖包都是必備。發熱衣或套頭高領等冬天的衣服都

要帶上。即便回暖了溫差也還是偏大，白天炙熱的陽光等到太陽下山就會瞬間降

溫，因此出門還是要帶一件薄外套以備不時之需。 

    在中國，買衣服以價錢而言是一大利多。中國製造的衣服產量大，價格也都

低廉，但是品質不敢保證。以下所介紹的衣服商場，對於品質的掌握也都有賴買

家們自行評估，才能選到物美價廉的商品。 

    首先，最方便的買衣服方法是逛網拍─淘寶網。在淘寶上你可以利用設定種

類、花色、銷售量、價位等等方法找到符合自己愛好及預算的衣服。再利用網路

帳戶匯款，在 2-5 天之類快遞便會把你的包裹送到北區學生公寓後門的一個快遞

集中點，走幾步路就輕鬆取貨，十分方便。我的不少朋友們都因為如此方便快速

的購物方法而荷包大失血!所以建議買家們要克制一點，否則除了衣服會多到帶

不回台灣之外，行李超重的花費也會相當可觀! 

    第二個是天潼路七埔路。只要從復旦附近的地鐵十號線江灣體育場站搭到天

潼路站下車，走五號出口即可到達一棟五層樓高的成衣批發商場。裡面是類似五

分埔的型態，走成衣批發的路線，因此營業時間是早上五點到下午五點就打烊，

價格也多是批發價。只是要小心的是，除了要睜大眼睛注意品質之外，也要多比

價。許多老闆看到你並不是批發商，又是外地人，就會任意抬價!「貨比三家不

吃虧」，也才能確保自己不是被宰殺的肥羊。另外，過了五點商場關門之後，在

七埔路上會有許多成衣攤販開始出來擺攤。他們就著微弱的燈泡亮光在茫茫的夜

色中叫賣。這裡的東西品質不一，價格有時卻低得令人咋舌。建議大家，如果來

此逛逛，千萬要攜伴前來，畢竟龍蛇雜處之地需要小心為上。這邊的賣家多為粗

魯之人，因推銷不成而惱羞成怒是常有的事，攜伴也可避免孤掌難鳴的危險。 

    如果想在百貨商場購物，地鐵人民廣場站、南京東路站都是不錯的選擇，不

過同樣都需要貨比三家才不會成為冤大頭。五角場商場有許多家百貨公司聚集，

也是購物的好地方。許多台灣沒有的品牌例如 H&M.ZARA.FOREVER21.American 

Eagle 都可以在此看到。不過要注意台幣對人民幣匯率的換算，中國對於進口商

品的關稅高，因此，各種外國的品牌還是等打折換季時較為划算。順帶一提，許

多百貨商場在特定的假期節日會有折扣，例如:38 婦女節、五一勞動節等。百貨

公司也多在此時用優惠吸引顧客，不妨趁此機會前往購買。不過，永遠都不要低

估中國的人潮，人身與財務的保管都要謹慎小心! 

  

【住】: 

    一般而言，港澳台的交換生都會住在以研究生為住宿主體的北區學生公寓，

並不會和復旦的本科生混住。北區學生公寓以設備來說的話，用台灣各大學的宿

舍標準比較，只能算是簡陋堪用。不過比起中國許多大學配給交換生的宿舍，已

經算是很好的設備了，比起復旦本科生的宿舍更是如此。在中國，許多我們習以

為常的配備對他們而言都是稀有的，例如交換生所住的 41 號樓裡配有熱水器，



可以不必去公共澡堂洗澡；也有冷氣可以付費使用。這在許多宿舍是沒有的。 

    以我住的 41 號樓為例，一個單元裡有四間小房，每間小房住兩個人，一個

單元住五到八個人不等。初入住時房間裡僅有書桌、椅子、木板床、衣櫃、冷氣，

單元裡有廁所、熱水器、浴室灑水器(無蓮蓬頭)、飲水機(須付費買水)等幾種設

施。其他的都需自行購買，例如檯燈、床墊、棉被、枕頭等生活必需品。因為只

住一個學期，所以生活必需品可以挑堪用便宜的就好，因為一學期用完之後也是

帶不走的，自己想二手買賣又沒有市場，只能任由投機人士變賣換錢。不過，床

墊棉被之類的生活用品，要特別注意「保暖」!上海的冬天很冷，縱使時序上已

進入春天，仍時有乍暖還寒之感。因此，保暖是必須的，才不會因此而重感冒。

省小錢生大病，得不償失。 

    生活方面，在飲用水的部分，需要向復旦內部合作的飲用水公司購買桶裝水

來飲用。可以以電話訂購，水公司的人員會送到你的房間裡替你安裝。冷氣與熱

水器都是使用者付費，需要在 73 號樓的物業部門儲值電費之後，才能使用。包

括日光燈、檯燈的用電都是需要付費的。因此要常常注意電費的用量，否則會發

生整個寢室遭到斷電的大悲劇!廁所、浴室的整潔要自己維持，可以自行分工打

掃，也可以請打掃阿姨幫忙，費用為 RMB10-30/hr 不等。 

    網路部分，宿舍裡是沒有網路的，需要自己購買無線網卡或是用網路線連接

復旦的內網。我的寢室使用的方法是購買路由器(台灣的 WIFI 分享器)，由某一

位室友連接內網再用路由器分享給大家使用，買流量及路由器的錢由大家均分。

大家可以參考。 

    如果有利用課餘時間出去旅行，需要住宿的話，事前的住宿查詢可以使用團

購網搜尋當地的住宿特價方案，可以省下不少錢。也可以利用「攜程旅遊網」，

在網上查詢旅遊地的住宿選擇，更可依照預算找出符合需求的旅館並代為預定。

網站上也常常推出許多折扣，是省錢出遊的一個好幫手。 

 

【行】: 

    復旦的校園很大，尤其北區學生公寓又離各棟教學樓都有距離。因此可以依

照個人需求買一輛腳踏車代步，減少移動所花費的時間。交換生所在的校區，是

復旦大學的本部─邯鄲校區，復旦大學則另有江灣校區、張江校區、楓林校區……

等其他校區，本部有定時發車的校車可以前往各校區。 

    前往復旦大學周邊的地方，或是上海人民廣場、外灘等名勝，可以以地鐵、

公車代步。上海的地鐵線路四通八達，用百度地圖或是 google 就可以找出地鐵

轉乘到達目的地的方法，十分便利。但是地鐵的收費比較高，首段票就需要 RMB3

元，如果是近程的交通，公車是比較省錢的小撇步。復旦大學附近的公車站點頗

多，可以多加利用。 

    如若出遊，可以選擇火車、高鐵或廉價機票來到達目的地。火車耗時較長，

費用最便宜。內部分為軟臥、硬臥、軟座、硬座，價格因選擇有所不同。軟臥的

價錢幾乎逼近機票，較不推薦。一般而言，搭乘 10 多小時的長途火車會推薦買



硬臥的票，睡一覺就可以到目的地。軟座和硬座的條件則更差一點，需要更吃苦

耐勞。火車的優點是四通八達，票價便宜。缺點則是車廂內龍蛇雜處、耗時長且

煙味頗重，可以帶消磨時間的排遣無聊。 

    高鐵是另一種交通選擇。票價較高(有些甚至比機票貴)但是較為準時、速度

快。通常往返於上海和北京兩個大都會之間，許多人會選擇高鐵。可以省去登機

手續的繁瑣，班次也較多選擇。 

    中國幅員廣大，因此，飛機也是旅遊常有的選項。國內航線是快速的選擇不

過消費較高。這時，可以利用「攜程旅遊網」查詢廉價機票，或幾家廉價機票公

司例如春秋航空、東方、南方航空的網站，可能會有意想不到的收穫。需要注意

的是，上海有兩個機場─浦東跟虹橋。浦東主飛國際線，虹橋主飛國內線。不過

訂購機票時還是需要看清起降機場，因為兩個機場分別位於上海的東西側，如果

去錯機場登機，基本上是來不及趕往另一個機場登機的! 

 

【育】: 

    在復旦大學的一學期，我除了修習中文系的專業課程之外，也旁聽了許多其

他領域的課程。包括:陳引馳老師的莊子精讀、陳思和老師的近現代文學史、傅

杰老師的論語精讀、張新穎老師的沈從文精讀以及鄭文暉老師的中國旅遊文化、

章傳國老師的京劇藝術和一門通識課─二十世紀的中國。以下我就我的經驗做一

個歸結整理，提供大家參考。 

    以復旦大學中文系為例: 老師的教材通常會集結成書出版。因此，大多數的

同學在上課前就會準備好老師的書，在校內的出版社或二手書攤都可以找得到。

至於如何使用，便由各位老師自行決定。有的老師將教材寫得很詳細，學生買了

教材以後，可以由簡而深的預習及複習，有不懂的地方再請教老師即可。不過這

樣的缺點是容易使學生怠惰，不抄筆記。老師上課也是照本宣科，較為無聊。另

一種老師的教材多為大綱式提綱挈領的論述，需要搭配老師課堂上的筆記才能讀

懂並融會貫通，因此課前預習與課後複習同顯重要，才能較為準確的掌握教材中

所討論的主題。第三種老師的教材是為參考用，而實際上所有的重點與考試方向

都有賴老師上課所講授的一字一句。教材基本上只是作為對這門課背景的加深與

更多了解。因此需要上課筆記與課本的相輔相成，才能融會貫通得更透徹。 

    學期成績的考核方式，一般分為論文及考試兩種。課堂上也會有許多平時成

績以及加分的機會，例如討論分享、舉手發言等。大陸學生比起台灣學生比較敢

發言，儘管所述論點不一定是精闢盡美，在態度上的敢於發言卻是值得我們學習

的。 

    復旦大學有許多個圖書館，各有不同的功能。裡面的資源豐富，參考論文、

書籍、期刊等等資源都相當齊全，是查找資料、完成期末論文的好幫手。復旦校

園內也有許多二手書攤和書報亭，可以在這裡找到許多折扣書。我在這裡也找到

了許多實用的英文書、托福用書。跟台灣相比，大陸的書價很便宜，不管想要自

學或是閱讀都是一大福音。 



    學期交換的期間，交換生的大小事都是由「港澳台辦公室」所負責的，是我

們對於學校的一個專門窗口。有任何的問題都可以到這邊詢問。初到復旦，港澳

台辦公室會為我們辦一場說明會，內容包括講解選課、加簽、校園介紹以及生活

上的大小事，幫助我們能更快的熟悉狀況。也會舉辦交換生的出遊凝聚大家的情

感，增進友誼。 

 

【樂】:  

    這個學期中，港澳台辦公室總共為交換生們辦了三次的出遊。第一次出遊是

上海一日遊，帶著眾交換生認識上海。我們參觀了上海的地標─東方明珠塔以及

「上海城市歷史發展館」以了解上海的今昔過往，並用了下午的時間遊賞明清古

鎮─朱家角，讓我們對上海先有了初步的認識。第二趟出遊─前往江蘇的南通、

常熟、沙家浜。事實上，這是一次「紅色旅遊」，大多是帶我們了解共產黨的歷

史與歌頌其偉大，其用意不言可喻。第三趟出遊，我們來到了江南水鄉─烏鎮，

烏鎮是個寧靜、古樸的小鎮，瀰漫著一股恬靜和樂、與世無爭的桃花源氛圍。這

裡有中國少見的秩序與友善，令我有著耳目一新的感覺。學校帶領的出遊，一般

都是有補助的，行程也大多是比較制式化的類型，但因為和交換生們一起出遊變

得有趣。 

    除了學校帶領的出遊，平常的課餘時間也可以參與一些休閒活動。在校內，

可以前往體育館運動，桌球、羽球、排球、籃球或是重訓，在體育館裡都有資源。

如果想出校外，可以去看看展覽、逛美術館、觀賞馬戲團表演、桌遊等靜態活動，

抑或是溜冰、密室逃脫等三五好友可以相約的動態活動。上海是個大城市，因此

有許多的展覽資源。例如我在上海參觀了巧克力公園的展覽，裡頭如夢似幻的童

話場景令我覺得物超所值!上海也有豐富的美術館和博物館的資源，且大多是不

收費的。例如:上海歷史博物館這類較官方的博物館外，如:杜莎夫人蠟像館、因

世博而留下的中華藝術宮、沙特館、紅坊藝術園區都是不錯的選擇，不妨趁機踏

青郊遊。而密室逃脫則是一種近幾年興起的遊戲，主辦單位會把幾個房間布置成

密室，由幾個人組成一小隊進入扮演偵探試圖用各種線索偵破案件，或是用各種

方法救出隊友，逃出密室。這種智力皆考驗的遊戲，受到許多人的喜愛，也是閒

暇之餘許多人的選擇。 

    如果只是想要找個地方，優閒的度過一段時間；或是三五好友相約聊個天，

可以到咖啡廳。復旦大學的東門出去左轉一點，有一條大學路。整條路彷彿咖啡

廳的集散地，座落著許多各有特色的咖啡廳，任君選擇。許多的咖啡廳都設有露

天座，在此點上一杯咖啡，配上一本書、一首歌、一段街景、一個朋友，都是一

種隨意的浪漫。 

    我在復旦修了一門京劇藝術的課，授課的章老師替我們爭取了許多觀賞表演

的機會。因此我在上海也看了許多大腕演員的京劇、崑曲等古典戲曲。表演優質、

票價卻平易近人，對於觀劇入門者或是有興趣多鑽研的人都是個難得的好機會。

劇的表演內容很精彩、有內涵，在每個觀戲的假日或夜晚都讓我帶著震撼和感動



回到宿舍。 

    順帶一提，生活在上海的一些關於休閒的消費，不妨在花費前花點時間逛逛

團購網，都能找到一些相關的折扣或折價券等優惠，團購網的品項眾多，舉凡吃

的、穿的、用的、玩的、住的……應有盡有。吃喝玩樂事前花一點時間做功課能

夠省下更多荷包的! 

 

【Tips】:  

    來中國住的這段時間，即便身在最先進的上海大城市，仍讓我有「金玉其外，

敗絮其中」之感。高樓一棟棟平地起，建設飛快的更新創建，但人的內心素養卻

仍未文明。因此，許多現象是需要做好心理準備去面對的。例如:排隊。基本上

大陸人是不排隊的，除非在充斥著公安、規範十分嚴明的場所。舉凡生活上最常

遇到的地鐵公車，是不擠便只能待在原地，看著車輛在你面前呼嘯而過。因此在

外需要提高警覺，及時維護自己的權利，才不會白白浪費許多時間在等待上。 

    殺價也是一個通病。大陸的消費通常不是所謂的「童叟無欺」的一口價、不

二價，而是「因人制價」。簡而言之，外地口音的遊客就要冒著當冤大頭的風險

消費。因此，殺價是必要的，是一種保護自己的方法。如果覺得自己的殺價功力

並不高強，不妨在花大錢的時候請在地人幫你討價還價一番，小錢就只好付諸東

流吧! 

 

    上海 137 天的交換學期，長得彷彿無盡的寒，令你夜夜思歸；卻又短得似乎

倏忽即逝，令你措手不及。仰頭望，日曆上一頁頁的翻撕，倒數的天數緩慢，卻

在某一天，你彷彿還呼吸著上海的空氣，卻已經踏上台灣的土地，這才大夢初醒。

回首一看，滿滿的行囊裝著幾個月來的所有收穫，還有滿心酸甜苦辣的珍貴回

憶。收穫，每人各不相同。有的人醉心於學術知識，異地裡捧著相同的書本只為

找出另一個特殊的切入點，啟益自己的思維；有些人熱衷於課堂交流，與教授同

學之間的討論辯答能使論點相互激盪，得到更完美的論證。有些人選擇行萬里

路，利用課餘時間踏遍大好河山，除了淨化自己的身心靈，也增廣見聞，使自我

更獨立。更甚者，也有人選擇在異地談場浪漫的異國戀情，是否為今生相守的真

愛還未可知，把握當下，卻能創造每分每秒的燦爛，亦是精采。行囊裡的東西，

是滿載而歸，抑或空手而回，終歸於自身的選擇。在此我向大家分享我的經驗與

收穫，希望可以讓未來的你們能更平順的截彎取直，把握每一刻開拓新視野，獲

取更多的美好。 


