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食 

為了讓北大學生與教職員工在校園內就可吃飽喝足，校園餐廳的

數量可是多到 2隻手都不夠用，話雖如此，每到用餐時刻，每間餐廳

裡也都是擠擠擠! 

離宿舍最近的覓食地莫過於學一食堂了，也是最受當地學生歡迎

的餐廳之一，裡頭的食物超級無敵便宜，俗又大碗可以說是最貼切的

形容詞且一點也不誇張，可以想像嗎:一顆直徑 10 公分的饅頭只要

0.35 人民幣；一大盤胡蘿蔔只要 0.4 元；一大盤滿滿的麵也只要 2

元。或許是因為價格低廉的緣故，11點開始營業，10 點 50 分即開始

有人在門口蠢蠢欲動，且常常不到12點半便因提早賣完而早早收攤。

然而，美中不足的是，北京吃飯的口味重，學一食堂內的食物又都偏

油偏鹹，故雖然便宜，可能還是要斟酌食用。 

位於學一食堂隔壁的松林餐廳是我最常光顧的店之一。裡頭主要

以包子和粥為主，包子大小適中，且食物口味也偏清淡，相當適合乍

到北京的交換生。 

雖然，中國和台灣使用著相同的語言，但在用法上卻有著很大的

不同:”西紅柿”是番茄；”土豆”是馬鈴薯；而”粥”則比較像稀

飯。除了食物外，生活上也常因用法不同而鬧出許多笑話，如”脫光”

並不是指沒穿衣服而是指男生找到女朋友而脫離光棍；又或者”他真



牛”也不是說此人脾氣不好，而是在稱讚他的高人一等。 

衣 

女人的衣櫃裡總是少一件衣服，到了北京當然也不免俗的要去逛

街補補新貨。北京購衣首推”西單的明珠商場 ”，這裡的東西可以

說是應有盡有，價格以臺灣的標準來說真的是”價廉”，但就北大朋

友的說法，這些商人往往會報出比訂價高出 4~5 倍的數字來欺瞞消費

者。因此，除非荷包滿滿或是想愉悅逛街，否則”殺價”可以說是必

備技能，且據可靠的小道消息指出，在西單購物從 5折開始砍價會比

較不吃虧，(其折數會因不同地區而有不同)，但同時也得有與老闆耗

上 30分鐘-1 小時的心理準備。 

除了西單外，動物園也是個買衣服的好地方，離學校也近，但是，

觀察多次的結果發現，在這購物的人往往是準備從這批發到其他地方，

因此若是像我們這種”散客”，可能在價格上會比較吃虧；且動物園

商場內部動線設計沒有西單來的流暢，走道也較為擁擠，被人推著走

也是常有的事! 

最後，我要推薦”五道口”，這裡的物品雖然比上述都貴，但這

裡的步調緩慢，不會聽見商家的大聲叫賣，也不會有店員催促結帳，

更無須擔心殺價對策是否周全。五道口的咖啡店隨處可見，店內也不

間斷播放舒服的音樂，走累了不妨進去坐坐，享受悠閒輕鬆的午后時



光! 

住 

北京大學讓港澳台全部的交換生皆住同一棟宿舍，4人一間有獨

立的桌椅、衣櫃與上下鋪的床，每間房間也配有一個小陽台讓我們曬

衣服，但因為冬天非常冷，晾在外面的衣服切記一小時內就要拿進房

間，不然，衣服會整個結冰變成硬板!不過，就算天氣已經回暖，衣

服也不建議放在外面太久，雖然交換期間並無明顯的沙塵暴現象，但

放久了，仍可看見衣服明顯的泛黃。 

來到這遇到的第一個挑戰就是洗澡，在使用者付費的前提下，洗

澡當然也是洗多少付多少!但最艱難的莫過於沖澡的地方沒有門了，

且置衣櫃離洗澡的地方有一小段距離，若遇到尖峰時刻，常會看到一

群”裸女”在外面聊天。所幸，交換生的宿舍先前有整修過，因此浴

室的設計多了隔板，但原則上大家還是都得坦誠相見。 

北大校方為了照顧學生的身體，強行在 11點全面斷電(包含房間

大燈與插座)，但上有政策下有對策，大家會到超市購買儲電桌燈，

11點一到，就是輪到桌燈上場的時候。只是，即便如此，光線依舊

昏暗，故在北京的幾個月，交換生們都養成早睡早起的習慣。但，他

們似乎忘記北京四季分明，夏天的溫度可是會直逼攝氏 40 度，房間

內並無電風扇或是冷氣等降溫硬體設備，晚上熱到難以入眠也早已是



見怪不怪。 

除了教學樓外，一般宿舍並無提供熱水器的服務，因此，若是想

喝水除了可到教學樓裝水外，也可買熱水壺到”開水房”裝熱水。雖

然，約莫到交換中期時，校方在交換生宿舍設置了飲水機，但美中不

足的是，此項設備只能提供滾燙熱水，而沒有其他選擇。 

行 

身為中國大陸的首府—北京，這裡的交通四通八達，只要事先上

百度網站搜尋一下，即可了解究竟要搭幾號公車或是地鐵才能到達目

的地，在不出站的前提下，任何距離(站數)皆是人民幣 2元。若持有

交通卡搭乘公交車就可享有 4折優惠(約 0.4 元人民幣)，因此，只要

花少少的錢就可在北京走透透。 

若想到其他城市走走也是相當方便，只要先上鐵路局網站查好車

次與剩餘位子數後，攜帶臺胞證至代售亭購買即可。唯購買前一定要

想清楚，因為換票或是退票都得大老遠跑到北京站去辦理，代售亭無

法處理售票以外的事務，且只能免費換票一次，退票則得支付部分手

續費。 

中國地大物博，城市與城市間的距離可不比臺灣，待在火車上的

時間也往往動輒十幾二十個小時，因此，同一班列車往往會因坐位的

不同而有相當大的差距，除了舒適性外，隱私與乘車品質也有一定的



落差 

育 

在交換前即有所耳聞大陸人多競爭相當激烈，更何況貴為大陸第

一學府的北京大學，因此，出發前即戰戰兢兢，深怕丟了臺灣人的臉。 

這裡的學生雖有少數極為聰明，但絕大部分是靠後天的努力，不，

是十分努力。宿舍內的 K書中心總是人滿為患，圖書館、教室等甚至

是校外的咖啡廳、速食店等也常常不乏用功的學生在那念書。不僅僅

是學生，老師也相當認真盡責，”準時上課晚點下課”也是屢見不

鮮。 

在這求學的過程中，我看見了大陸學生的學習態度，老師交代的

作業總是做好而不是做完，課前預習課後複習也被視為理所當然。他

們總是不斷的充實自己，吸收新知。我總是認為，一個國家的國際化

程度並不能只單靠其外國人的數量而定，而是去統計該國國民對於自

己以外的世界了解多少。然而，在資訊被視為封閉的中國，其對於外

面世界所發生的事情可能比我們(乍看資訊爆炸的臺灣)多的多。 

樂 

北大校方對藝術文化等美學部分的重視從百年講堂便可看出端

倪。講堂外四處擺放著近期上演的藝術表演，如芭蕾舞劇、京劇、戲

劇、音樂會甚至是電影，且其數量多到近乎每 2、3天便會有一場表



演，而票價也會因座位而有所不同，但若是早點購買，也可買到非常

便宜且位置不差的票券。 

除此之外，每周五的傍晚會在百講周圍放送著廣播，內容主要以

音樂為主，有時甚至會有名人來接受訪談。剛結束一天的學習，走出

教室，沒有白天的炙熱難耐，迎面而來的是陣陣涼風，伴隨著優美的

音樂，輕輕地從身上拂過，如此幸福愉悅的感覺讓我久久難以忘懷。 

後記 

這次很開心學校給了我到對岸念書的機會，他們是我們最好的朋

友同時也是最大的敵人。他們深知自己處在一個高度競爭力的環境，

邁向成功的門卻又是如此的窄，緊追在後的人也有如排山倒海的襲來，

如此龐大的壓力只好逼迫他們只能不斷的往前走，不斷的紮穩自己的

腳步，連停下來喘口氣的時間也不被允許。 

這次的北京行，收穫滿滿的回來:結交到不少北大朋友，透過他

們讓我對大陸當地的文化有了不一樣的認識；看到他們對於學問的追

根究柢；藝文活動的參與是如此的方便與普及…等等。雖然因為大四

的關係沒辦法在大陸多玩幾天，但這 3個多月的體驗就讓我好滿足、

好值得。 


