
北京大學交流心得 

                                           人社院學士班 15級  李昀芸 

 

北京，是我遠離安逸的開始；也是漂泊流浪的歸屬。 

 

    在北大的日子，是學會獨立與成長的日子。 

    離開台灣這個便利又舒適的安樂窩，到了一個陌生的城市生活，所有的一切

如同乳臭未乾的嬰孩都要重新適應學習。慶幸的是在北京大學裡，生活機能還算

是相當完善，在食衣住行育樂方面以下將分述幾點較為特別的點： 

 

    在吃飯方面，北京大學使用校園卡購買食物，因為不管外面社會物價如何飛

漲，在北大裡都是便宜到不行啊！(ex.一碗超大碗的牛肉麵只要 RMB四元)為了

杜絕校外人士貪小便宜，所以如此便宜又大碗的優惠，一定要具有北大證件的人

才行喔。另外，餐廳的種類五花八門，賣的食物也是大江南北都有，只是口味都

偏鹹而且加了不少味精，所以我在比較適應北大餐廳後，都會要求要少鹽不放味

精，不然半年回去可能要洗腎了！ 

    而洗衣服可以在住宿樓層內的洗衣機洗(但是只有兩台，常需要排隊)，或是

拿到洗衣房洗。我喜歡洗衣房的原因不僅不用排隊，而且只要一小時後就可以領

回，再者，當我很忙或忘了衣服的時候，也不會因此妨礙他人洗衣的權利，最重

要的是買卡後平均比自己洗便宜，所以誠摯的推薦買洗衣卡洗衣吧！北京一年四

季分明，但是春秋兩季很短，所以會出現上星期還是羽絨大衣與雪靴的冬天，這

星期已是陽光明媚的夏天了，在準備衣服上可能需要多花心思，最好是可以「洋

蔥式」的穿脫，以免著涼或中暑。 

    接者是住宿方面，原則上是交換生一起住，雖然剛開始有一點覺得這樣無法

跟內地生有更多交流，但是後來發現如此安排也很不錯，彼此照顧而且「生活習

性」也比較相同，真的是利多於弊。唯一比較需要適應的是洗澡要洗澡卡而且沒

有門，另外供應熱水的時間也有限制，剛開始我還準備浴簾洗澡，可是不到一個

星期我就放棄他了，畢竟大家都坦誠相見，有浴簾的我反而被別人當成「怪咖」，

所以如果你有準備浴簾的想法，還是打消念頭吧！ 

    最後是行的部分，北京大學非常大，如果要逛一整圈校園可能需要一輛自行

車，但是平常上課的地方都很集中，也不會太遠，再加上大陸人騎自行車超可怕，

一下課又人滿為患，我覺得走路比起騎車會是一項更好的選擇。 

在北大的百年紀念講堂有定期播放電影，門票都很便宜(RMB十元)，有些甚

至跟還沒下檔的院線片同期，真的非常新喔！在晚上無聊的時候，去看一場電影

打發時間，是我北大生活中最喜歡的部分了。 

 

以上是我在北京大學的校園分享。 



 

古云：「讀萬卷書不如行萬里路」，走出北京大學，看到的世界更加遼闊。陳

綺貞說旅行的意義是為了離開你，我說旅行的意義是為了沉澱自己。從北京開始

的一個人流浪，讓我學會和寂寞相處、和自己對話。在每一次美景中得到的感動，

都再再告訴我旅途中的就算是如此艱辛卻也多麼值得。 

 

 

 

                                 北京大學西門  北京 

 

 

                                       天安門  北京 

 

 



 

                        國家奧林匹克公園(鳥巢)  北京 

 

 

                   居庸關長城  北京郊區 

 



 

                                  紫禁城太和殿  北京 

 

 

                           五大道  天津 

 



 

                                      蘇堤春曉  杭州 

 

 

                        天下第一關「山海關」  山海關 

 



 

                           東方明珠塔  上海 

 

 

                       上海國際賽車場(F1上海站)  上海 

 



 

                                  熱河避暑山莊  承德 

 

 

                                      蓬萊仙境  蓬萊 

 



 

                                       蓬萊閣  蓬萊 

 

 

                                     青島俯瞰  青島 

 



 

                                    斷裂的棧橋  青島 

 

 

                         大雁塔  西安 

 



 

                            鐘樓  西安 

 

 

                          秦始皇兵馬俑博物館  西安 

 



 

                                        華山  華山 

 

 

                      北京大學未名湖與博雅塔  北京 


