國立清華大學
98學年度下學期交換學生心得報告

交換地：北京大學

歷史研究所  9843512  陳泠慧
一、北京大學簡介
　　　　　　[image: image1.jpg]



　　1898年，光緒皇帝實行戊戌變法，在教育改革方面，創立了京師大學堂，也就是今日北京大學的前身，為中國第一所國立綜合性大學，也是當時中國最高教育行政機關。1912年辛亥革命以後，改名為北京大學。
　　北京大學的歷史與中國現代史息息相關，民國八年的五四運動與新文化運動即發源於此，為中國帶來深遠的影響。1917年，蔡元培先生出任北京大學校長，他以學術思想自由的原則為北京大學帶來自由民主的風氣，在校園內允許各式的學風自由發展，促進了學術思想的繁榮，也使得北京大學成為近代中國的思想與學術殿堂，奠定了北京大學在中國的特殊地位。
　　這次藉由學校的交換學生計畫，獲得遴選成為交換學生的代表，前往北京大學進行一學期的交換學生學習，實感榮幸，尤其筆者作為一個歷史系的研究生，對北京大學嚮往已久，藉由這次的機會，能夠前往北京大學學習交流，真的非常興奮。另一方面，北京作為中國近數百年來的首都，對一位學習中國歷史的學生來說，也非常有吸引力，因此，這次的機會，讓筆者開拓了視野。

二、北京大學歷史系簡介
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　　北京大學的前身為前述提到1898年成立的京師大學堂的史學堂，是近代中國最早建立的史學教育科系，歷史與北京大學同樣悠久，與近代中國的歷史息息相關，也與台灣的教育界有頗深的淵源。

　　曾於北京大學任教過的名人有：李大釗、陳寅恪、傅斯年、李濟、董作賓、孟森、錢穆、陳垣、顧頡剛、姚從吾等傑出的史學家，李大釗為中國共產黨最早創立的黨員之一，陳寅恪與陳垣因其傑出的史學成就而被稱為「史學雙陳」，李濟是發現河南安陽商朝遺址的重要人物，也是中國近代考古界的巨擘，錢穆為近代中國重要的國學大師，於民國38年隨國民政府來台，《國史大綱》為其重要的著作，成書於日本侵華戰爭，背負有中國存亡之際，紀錄國史的重大意義。傅斯年為國民黨政府播遷來台後第一任台灣大學校長，他將北京大學自由民主的學風帶到台灣大學，並且禁止政治迫害進入校園，保障學術自由的風氣，同時主持中央研究院歷史語言研究所，強調「上窮碧落下黃泉，動手動腳找東西」的史學理論，無論其治學態度或治學理論，都為早期台灣教育與學術史帶來深遠的影響。
　　正因為北京大學歷史系對近代中國與台灣的影響力，因此，也是筆者申請前往北京大學交換學生的主因之一，在充滿濃厚歷史氛圍的環境求學，對一個學習歷史的學生來說，是夢寐以求的機會，也非常感謝學校提供機會與名額，讓筆者得以一償宿願。
三、北京大學的生活
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　　在北京大學，所有的東西都是使用者付費，在學生宿舍，不像台灣的大學宿舍，有免費的水、電、網路，飲水、用電以及網路，在北大都必須照價收費，這讓我們交換生一開始不太習慣，尤其用水、用電以及網路都必須在不同的地方申請付費，沒有單一的窗口可以一次辦理，對不熟悉校園環境的我們來說，也有許多不便的地方。

　　上方的照片依序為校園卡、飯卡以及洗澡卡，校園卡為進出校園的身分證明，北京大學對出入校園進行頗為嚴格的管制，不似台灣大學對社會大眾開放學校資源，因此，出入校園都必須出示校園卡，另外，校園卡同時也是進出宿舍的感應卡，必須要以校園卡出入宿舍，而校園卡也作為儲值使用，申請網路服務時，必須先為校園卡儲值，才能申購網路服務，因此，在北京大學，第一重要的卡就是校園卡。
　　飯卡為在北京大學生活第二重要的卡，北京大學有許多校園餐廳，學生不似台灣的大學生多在校外的商圈用餐，而是三餐大多數都在校園解決，因此餐廳的數量眾多，而且在學校用餐的費用相較在校外用餐低廉許多，為了防止校外人士進入校園內用餐影響學生權益，以及在結帳時的方便運作，在學校的所有餐廳吃飯，都必須要使用飯卡結帳，而不使用現金交易。
　　使用飯卡之前，必須要先去餐飲中心加值才可以使用，（下圖為飯卡充值處）
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上圖為感應飯卡的機器，每個餐廳都有設，一天刷超過15人民幣則需要密碼。

　　喝水方面，前述提到北大是使用者付費，因此喝水也要付錢，一般的狀況必須購買「水票」，拿著「水票」到「開水房」打水喝，要自備熱水壺，但是開水房只有提供熱開水，因此，在喝水方面也是很不方便。
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　　由於我們同住的台灣交換生都不習慣要走到宿舍外才能有水喝，也不習慣打回來的水是熱開水（要放涼很久才能喝），因此我們合訂了一台飲水機，在房間內，固定由商家送水來，解決了很重要的喝水問題。

　　洗澡方面，前述提到的洗澡卡，是洗澡必備的物品，在北大，洗澡一樣要付費，這對台灣的交換學生來說，一樣是很不習慣的事，因為在台灣的大學宿舍中，洗澡是不需要付費的，另外，北京大學的大多數宿舍內是沒有澡堂的，必須到公共澡堂洗澡，而且，洗澡的地方是沒有隔間的，也就是說大家一同在一個大空間內袒裎相見，這對台灣的學生來說，同樣很難接受，因為在台灣比較重視隱私權的關係，這種大澡堂對我們來說真的事初次體驗。洗澡前必須先去澡堂旁邊的服務窗口，將澡卡儲值，洗澡時，將澡卡對準蓮蓬頭下的機器感應，就會出水，但是水溫無法調整，蓮蓬頭也無法移動，洗澡的過程中，澡卡內的錢就會隨著時間減少，洗完澡，無論外面下雨還是下雪，都必須走出戶外回到宿舍，在北京大學洗澡，真的是非常不方便又沒有隱私的事。
　　在北京大學，唯一一樣對我們台灣學生來說，較為方便的事情是學校內的餐廳很多，選擇多樣，而且大多數的餐廳都很美味，價格也很低廉，下面介紹幾間筆者比較喜愛的餐廳。
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　　圖為離宿舍區較近的松林快餐，供應各式包子與粥，通常是北大學生早上與

消夜的最佳選擇，松林供應的生煎包(上圖所示)，被選為北京大學的十大佳餚，味美價廉，像上圖所示的早餐組合，約合台幣20元。
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  　上面兩張圖分別為麵食快餐與康博斯快餐，麵食快餐供應各式麵食，特色為所有的麵條為師父現場製作，價格也很便宜，所有的麵點大碗為人民幣五元，小碗為四元。康博斯快餐則分為：中式快餐、西式快餐與水餃快餐，同樣物美價廉。

　　下面兩張圖為家園餐廳，顧名思義，家園餐廳供應各個省份的特色餐點，每個窗口都準備各式各樣的地方菜餚，通常一盤為五元人民幣，在家園，除了可以嘗到家鄉的味道以外，也可以品嘗各地的特色餐點，家園餐廳也有供應台灣風味的美食，雖然跟台灣的口味相差許多，但是卻是家園餐廳很受歡迎的一個窗口。另外，四川風味以及沙縣小吃也是很受歡迎的檔口。
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　　下圖則為學生第五餐廳，簡稱學五食堂，是筆者最喜歡的餐廳，學五餐廳供應有各式現炒，涼菜等等，口味與台灣相去無幾，因此筆者及筆者的室友都很洗灣到學五餐廳用餐，尤其是宮保雞丁，同樣被選為北京大學的十大佳餚，口味非常好，幾乎來到學五餐廳的學生都會點上一道宮保雞丁，價位方面，十元人民幣左右就可以享受到兩到三樣菜以及一杯飲料。[image: image17.jpg]
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　　雖然北京大學的餐廳數量與種類很多，但是也有不便之處，就是大多數的餐廳都有限制供餐時間，而且時間不長，通常為中午十一點半到中午一點，晚上午點到七點，如果過了飯點，或是餐廳人數太多，這時候，學校還有其他小攤販，供應其他簡單的小點心，例如煎餅、涼粉等等，其中，最受歡迎的便是公共澡堂前的麻辣燙了。
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　　所有的食材都已經用竹籤串好，一串為人民幣六毛，風味與台灣的麻辣燙相去不遠，很受學生歡迎，通常會淋上麻醬與蒜汁以及醋，這是與台灣較不相同的地方，麻辣燙營業時間也比較長，從中午到凌晨一點，因此無論是剛剛洗完澡的學生或是讀書到深夜的學生，都喜歡到這邊吃上幾串，這裡也是北大學生喜歡聚集的地方，可以聽到不少校園軼聞。

　　宿舍方面，筆者與另一位清華大學的交換生以及兩位成功大學的交換生同住在北京大學29號樓的宿舍，宿舍約三坪大小，簡單的上下鋪，沒有衣櫃，空間狹小，宿舍條件為北京大學較差的宿舍，晚上十一點斷電，早上六點復電，對我們四位研究生來說，很不方便，同時宿舍只有一個網路孔，許多地方都不太人性化。
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　　上圖是每個人一個書桌，沒有衣櫃，因此，衣服跟書還有個人物品，都只能放在書桌上方的小櫃子，空間很不足。

四、在北大進行的研究學習

（一）、研究大綱與目標

　　此次移地研究的方向，為學生在碩一上學期的研究題目：《宣和奉使高麗圖經》的進一步延伸。學生在初步的研究中發現，《宣和奉使高麗圖經》作為中國官方最早與高麗交流的文獻，其中有許多珍貴的史料價值，例如：書中記載了高麗的人土風貌、在朝官員、宋麗交流過程等等，其中，學生對於在朝官員的紀載感到很高的興趣。

　　《宣和奉使高麗圖經》作者徐兢於此書的卷八：人物卷中，詳盡記載了宋朝使節出使高麗時，高麗派出的接待官員，從地方到中央，一共六十二人，其中許多為高麗當朝的重要官員。學生在初步研究的結果中發現，高麗的官制為仿照中國官制而來，但其中有異同之處，是研究高麗官制的材料之一。其次，人物卷中所提到的高麗方面接待宋朝使節團的官員，也是研究高麗外交禮儀與禮制的一個很好的材料。另外，《宣和奉使高麗圖經》作為中國最早與朝鮮半島接觸的官方史料，也是《宋史．高麗傳》中史料依據的主要來源之一，然而其中卻出現了不少訛誤，是值得注意的部分。

　　由於官階制度是一個國家朝政運作的基礎，因此，學生對此部分最感興趣，也是這次移地研究的主要目標。透過對《宣和奉使高麗圖經》的進一步研究，企圖能夠發現高麗官階制度與中國官階制度的異同之處及其特色。

　　

（二）、修習課程
　　由於前文所提，學生的研究目標為《宣和奉使高麗圖經》卷八：人物篇的官階研究，因此，學生在北京大學修習了歷史系閻步克老師開設的「中國古代官階制度」課程。

　　閻步克教授，黑龍江省哈爾濱人，1978年進入北京大學歷史系，1988獲得歷史學博士學位，於北京大學歷史系任教，專長為魏晉南北朝史、中國古代政治制度史與政治文化史。閰教授為中國官階制度的大家，對中國官階制度研究成一家之言，1991年出版《察舉制度變遷史稿》，把官僚行政因素、特權分配與士人文化傳統因素，視為影響官制變遷的主要動因，對察舉制變遷及其向科舉制過渡，提出了重要的看法。2002年出版《品位與職位：秦漢魏晉南北朝官階制度研究》引入「品位分等」和「職位分等」概念，為傳統官階制建立了一個新分析模式。
　　學生於北京大學修習的「中國古代官階制度」為閰教授多年來研究中國官階制度的綜述整理，融入了過去閰教授的研究，其中，閰教授於《品位與職位：秦漢魏晉南北朝官階制度研究》中的「品位分等」和「職位分等」概念中，進一步建構出「一元化多序列的複式品位結構」的中國官階制度理論，為閰教授多年研究的成果結論，也為中國官階制度提出了一個嶄新的理論概念，令人耳目一新。

　　而學生也在學習的過程中，私以為閰教授的「一元化多序列的複式品位結構」理論可以用於觀察《宣和奉使高麗圖經》卷八：人物篇的官階研究，並試圖探討高麗官階制度是否也存在著閰教授的理論與發現，而取得了初步的成果。

（三）、研究內容
　　閰教授的研究中認為，中國的官階實際上可以區分為官職與官階，官職屬於職位，也是真正的職位內容，又稱為「職事官」，由官職可以確切看出一個官員實際任職的工作。官階屬於品位，類似於「職等」，又稱為「散階」，不代表實際的官職，只代表了官員的職等，由品位可以區分官員的官階高低，與官職作一個明顯的區分。

　　閰教授認為，這種官職與官階區分開來的制度，可使官職與官階互不影響，分別運作，方便執政者的調動運用。例如，擔任重要官職的官員，為了不使其過於位高權重，可以給予較低的官階；相反地，對於一些有特殊貢獻的臣子，可以給予較高的官階，表彰其功勞，但在官職方面，則可以給與虛位，官階作為一種身分標誌，較屬於榮譽職，官職則涉及朝政的實際運作，與官階區分開來。閰教授將這種官職與官階分開運作的等級管理制度稱為「一元化多序列的複式品位結構」，認為這種制度可以靈活運用，彼此不互相干擾，有利於執政者的管理，也是中國官制重要的穩定關鍵。

　　有了這個概念以後，學生試圖將這種理論運用於觀察《宣和奉使高麗圖經》卷八：人物篇的官階研究，企圖在人物篇所記載的官職中，找到這種現象，來進一步探討高麗朝的官制，是否也出現了這種穩定的管理方法。

（四）、研究成果
　　學生在學期報告＜《宣和奉使高麗圖經》卷八：人物篇的官階分析＞中提出了研究成果，在整理過所有出現在卷八：人物篇的官職中比對發現，可以清楚的看到高麗王朝在宋代時期，其官階等級管理制度已經清楚地呈現出官職與品位區分的現象，並且在品位分級制度劃分細緻，等級清楚，同時配合了服秩的區分，服秩由品位的等級所決定。並且進一步確定高麗模仿了唐宋的官制，運用了中國的職位科層結構，人員等級管理制度，呈現了「一元化多序列的複式品位結構」的有效的官階等級管理制度。這個發現，除了對高麗朝的官階制度作了一個初步的整理與認識後，也相信這種官階制度的運用，有助於高麗的朝政穩定發展。
五、交流心得
　　在北京大學交流的一個學期中，很多生活習慣以及學校校務的運作方面都與台灣有很大的不同，能夠藉由這次的機會前往北大學習，是很珍貴難得的經驗。
　　由於我們是第一屆的碩士交流生，因此在行政的溝通上出了一些問題，深刻地希望學校方面能夠設置一個溝通的窗口，讓往後前往北京大學交流的學生能夠透過這個管道向學校反應發生的問題與狀況，也希望能夠即時地反應給北京大學，讓雙方都能夠夠圓滿地達到交流學習的目的，也再次謝謝學校給予我這個機會，讓我前往北京大學進行一學期的交流！
