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    在還沒去到北京之前，對北京的印象是一個人口數和台灣一樣多、

一個擁有悠久歷史的古都與現代科技共存共榮的大城市，心情是既緊張

又期盼的，以往也來過大陸旅遊很多次，其實對大陸是一點也不陌生的。

但這次是跟過往的經驗完全不同，是真正的在這樣一個文化底蘊深厚的

歷史文化名城居住，和當地人一同生活半年，無數新奇的體驗正在等著

我挑戰。在飛機快要降落北京時，隔著窗戶，我看著窗外，灰濛濛的一

片與結冰的湖水，心裡想著原來這就是北京！ 

    還記得到達北京時正值 2 月初，雖然最冷的隆冬時刻已經過去了，

但是對我這樣從小在亞熱帶台灣長大的孩子來說，從未經歷過零下的溫

度，即使已經穿上了羽絨衣，零下 9 度的氣溫確實讓我冷到發抖。 

 

 

 

住宿 

    北京大學由於是較早成立的大學，很多宿舍較為老舊並沒有像台灣

這邊擁有較好的住宿條件，像是宿舍內並沒有配置飲水機，想要喝水的

話，必須另外準備一個開水瓶，到學校內的開水房自己打水喝。為了方



便很多同學都是出門時順便把開水瓶拎

著出去，回去時再把它提回房間，也因此

形成了開水房外布滿水瓶的「奇特景

觀」。 

    此外，宿舍內並沒有設置冷氣和電風

扇，剛到北京時還很冷還不需要用到這些

設備因此感受並不深刻，房間外的陽台就

是一個天然的大冰箱，水果放在外頭一星

期都不會壞掉。但是北京的季節轉化得非

常快，春天和秋天都十分短暫，薄長袖都還沒穿到，天氣就瞬間熱到需

要穿短袖了，六月初時北京最高溫甚至來到了 36 度，在沒有電風扇的

宿舍內，這真的是考驗我的耐熱程度！最讓人難以適應的是：斷電這一

件事情。除了不用上課的日子和期末考周外，每天到了晚上十一點宿舍

的樓長都會準時斷電，這個措施也許是希望學生們能夠早一點睡覺，養

成良好與健康的生活習慣。可能是大陸的同學都習慣了這樣的作息安排，

他們幾乎都是早睡早起，有時候早上六點鐘就已經有 3 到 4 個人在自習

室裡頭念書了，讀書態度都是非常的認真。 

  

澡堂 

    還沒有去到北京時，就已經耳聞了他們開放式的澡堂！比較幸運的

地方是我住的宿舍裡面就有附設澡堂了，在冬天時不需要頂著寒風和冒

著頭髮結冰的風險走到宿舍外頭的澡堂洗澡。但是，開放式的澡堂，中

間只有一個隔板，一開始還是讓人感到很不習慣。不過，習慣成自然，

洗久了之後，我也漸漸融入了這種生活方式也就不覺得奇怪了，也很入

境隨俗的和大陸同學一樣扯著嗓子邊洗澡邊聊天，有時還可以聽到很多

有趣的八卦，現在想起來真的覺得是一種很特別的體驗。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[澡堂和洗澡專用的澡卡] 

 

 

學習 

    北京大學身為大陸頂尖大學之一，學生們來自五湖四海的省份，和

幾個大陸同學聊過後，他們告訴我以一個省來說差不多每一百到兩百萬

的人口只有一到兩個人可以進入北大或北京清華，聽到這樣的數據著實

讓人感到震驚，但由此也可知道他們的升學和競爭壓力真的遠遠大過於

成長於台灣的我們，能進入到這些高等學府的學生真的都是十分優秀的

學生。在平時的課堂學習時，的確也能夠感受得到他們認真的學習態度，

在我參與的課堂中，我從未看過有同學上課遲到的；甚至晚上六點半開

始的課程，常常六點去到教室時，幾乎都沒有空位了。有時候，課堂上，

老師也時常鼓勵大家，要認真的讀書，並明白的指出：接受到更多、更

高的教育，才是他們比較容易脫貧改變人生的機會。這樣的一席話，其

實在現今的台灣已經不是那麼常聽見了，多元開放的社會及經濟的發展，

使我們年輕一輩的成長的環境已較為富足，我們對於成功的定義與方式

已不再僅僅只是單純地依靠讀書而已，而是存在著更多的可能性。但是

對於大陸龐大的人口數而言，還有太多太多在農村的人其物質條件相對

來說並不是那麼的完善，他們所能接受的資源也較為貧乏，對於這樣家



庭背景的小孩來說，讀書可能真的是一條捷徑，一個比較快能讓他們改

善生活條件的方式。仔細想來，這也許就是他們較為嚴謹的求學態度之

精神來源，也是值得我們去深思。 

                       [教室與校園一角] 

 

旅遊 

    除了平時的上課外，我也利用了課餘的時間去了好幾個省份遊玩，

像是黑龍江、山西、安徽、陝西和寧夏回族自治區等。能夠親眼一睹歷

史名人風采與地理景觀上豐富的地貌變化，的確是旅遊不可或缺的元素

與感動。但是旅途中最難能可貴的，莫過於能夠感受到人與人之間重要

的情感交流與互助合作。很幸運的，一路上的旅途總是平安歸來，更受

到了很多人的幫助。就像在哈爾濱天寒地凍的雪鄉中，頂著零下三十度

的低溫看日出而凍到手腳發疼的我們，遇上了好心邀請我們到家中炕上

取暖的叔叔；在懷柔的野長城邊上，準備周全的大哥們，為了我們這群

毫無準備的小毛頭細心引領攀爬；在黃山上，山友間不計代價的熱情招

呼與幫忙....。還有一路上陪伴我一同旅行的夥伴們，這份革命情感與旅

途中逗趣的點點滴滴都是我難以忘懷的，我很珍惜也希望這份友誼能夠



和我一同繼續走下去。 

     作為交換生的半年，日子過得很快，現在回想起來，總有一份不

真實的感覺參雜其中。但是在這段時間，我突破了很多事情，變得更勇

敢，也因此對自己也有了更深一層的認識。也更了解到，很多時候，放

開心胸、勇於接受挑戰，才能擁有更開闊的人生與體驗。 

  [景山遠眺紫禁城]                       [夜登泰山，日出與雲海] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     [野長城 ]                                 [洛陽龍門石窟] 

 

 


