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北京大學交換心得 

前言 

       關於北京交換生活食衣住行的介紹，前人都寫得很詳盡，因此我只簡述自己印象深刻的部分；另外也

描寫一些個人的改變與收穫。深深的覺得，很幸運能有這次的交換機會。 

校園印象 

景色 

      北京大學的許多景色都讓我這個來自四季如春的南方小島人興

奮不已：生平第一次看到雪花飄落，積雪覆蓋了樹枝、屋頂、路

面，好似薑餅屋上那層厚厚的糖霜，白白厚厚，非常可愛；夕陽把

整片結冰的未名湖面反射成橘紅色，比起水波起伏的湖面，多了一

份靜與穩的感覺。到了春天，校園裡到處是盛開的花，可能一年中

溫暖的時間太短暫，樹都來不及展葉就急著開花，花一朵擠著一

朵，開了滿樹。 

      另外，體驗過北方的冬天，才知道台灣真的是四季如春的寶

島。雖說雪景很美，但不下雪的時候，整個街道沒有一點綠色可

言，路樹都變成枯枝，加上灰撲撲的建築與天空，死氣沉沉，令人

鬱悶。 

動物 

      台灣清大有校狗，北京大學有校貓；有長毛貓，也有短毛

貓，為數眾多。牠們悠閒地窩在花台上、草叢間，有時還會喵

嗚喵嗚的向你走來，撒嬌的討點心吃。完全是我（貓痴）的天

堂。 

浴室 

      公共浴室內，每個人的淋浴空間只用一片塑膠板做為隔間，

沒有門；加上淋浴空間僅有六個，要供整層樓同學使用，每到

斷水前半小時的尖峰時段，就會出現光著身子的長長隊伍，等

著洗澡。北大的同學們一點都不害臊，面對面坦蕩蕩的聊天、

嬉笑。剛開始真得很不自在，不過好在我適應力不錯，不出兩

個禮拜就滿習慣了。 
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食 

台灣烤腸 

      北京到處賣著一種似乎是從「台灣烤香腸」衍伸而來的小吃，

很熱門。食堂、宵夜攤、小賣店、路邊攤都不免俗擺上一台小七烤

熱狗的那種機器，烤著一根根的熱狗，稱為「台灣烤腸」。很想大

聲說，台灣烤香腸應該是用炭火烤到滴出油脂，腸衣內的豬絞肉纖

維分明富有彈性，跟熱狗是不一樣的！ 

牛羊肉 

      不同於台灣常吃豬肉，北京最常吃到的是牛、羊肉。北方的

牛、羊肉肉質軟嫩，嘗試了各種吃法，涮肉、烤肉串、羊肉泡饃……

每種都非常好吃！ 

飲食中式 

      校園裡除了一家速食店與一家麵包店，幾乎沒有西式的食物，

平常早餐習慣吃蛋餅、麵包、三明治，到這邊改吃肉包、饅頭、燒

餅、粥。滿喜歡吃麵食的，所以滿適應，只是久了還是會想念台灣

的蛋餅三明治！ 

糖葫蘆 

      校內的糖葫蘆，便宜又好吃，口味多樣，山藥外脆內鬆，草莓

外脆內多汁，好想再吃一次！ 
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殺價 

      外地人來到大陸購物若不想被坑，不免要殺價一翻，人生

第一次鼓起勇氣好好殺價也是在這時。當我經過許多次練習，

終於成功向店家砍到一個滿意的價格時，成就感帶來的快樂簡

直比買到東西還強大。購買前，我會先在心中設訂好可以接受

的最高價，以及要從多少錢開始喊價（看購物場所從三折到五

折不等），如果能事先打聽別人花多少錢買下同樣的商品會更

好。殺價時，語氣要堅定，不要心虛，若價格壓不下來，還可

以採取「離開」戰術，如果店家還有砍價空間，大多會攔住

你。從第一次花別人一點五倍價錢買了同樣的商品，到後來進

步成以老闆開價的三分之一買到，殺價功力的進步成為此行意

外的收穫！ 

 

 

 

 

觀念 

對民族／國家的自信與認同 

       中國人對國家／中華民族的自信與認同體現在生活中各

個層面：比方說中國人獨有的流行 icon、新聞報導對國際情

勢的態度、對領土爭端的堅持、堅持「中國自主研發」的高

鐵列車協和號、堅持使用中國人編寫的中文教材上課，免疫

學老師上課分享「疫苗的中國起源論」...... 

      以 CCTV 的新聞來說，他們經常播報國內小人物的英勇

事蹟及感人善舉，或中國「英勇的國軍／公安對國家的貢獻

（比如汶川地震優秀的震災效率）」，以此表現中國的美

好。另外每天必出現與中國的利益習習相關的「美」、

「日」、「朝鮮」、「南韓」的國際新聞，以及國際情勢評

論。「人民因為認同自己的國家，所以關注母國的國際情

勢」看起來理所當然的事，竟然讓來自台灣的我覺得很特

別，這才意識到，我對於自己的國家也許是不太認同的。台

灣在國際上的重要性跟中國完全不能比，並且還有主權爭

議，對於國與國之間的角力，我們只有被左右的分，除了兩
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岸新聞，其它跟台灣情勢有關的國際新聞，大多都有離自己很遙遠的無力感。 

      而增加民眾對中國（對黨）的認同感也是中國政府的希望，北京機場貼了一張張激情的標語海報寫著，

「中國夢，萬馬奔騰」、「中國夢，沒有黨就沒有新中國」……；新京報頭版標題也是「XXX 的中國

夢」；北京大學校刊徵文主題還是「我的中國夢」。 

      在穿衣上也反應出中國同學對自己的自信與認同（或是我對台灣的不認同），有次與一位北大同學聊起

她的朋友： 

        我問：「她是韓國人嗎？看她穿著還滿像的。」（北大校園有很多韓國人） 

        她回答：「不是。噢！她若知道你這樣說一定會很生氣。」 

        我沒想太多又問：「那她喜歡別人說她穿的像哪國人呢？」 

        她：「…….」我發現自己說錯話了。「......當然是中國。」她說。 

        我有個台灣籍朋友有時略帶自豪的說她被誤認成韓國女孩，另一個喜歡被說像是日本人，而我自己若

是被問到喜歡別人說我打扮的像哪裡人，「台灣」也不會是直覺的答案。 

結語 

      此行的收穫遠不只上述這些，抽離不變的日常生活，每天認識新的人、看新的景色、有新的體驗，真

的是非常開心的事，每個人都是獨特、有趣、值得瞭解並向之學習的；另外，拉遠了距離來看自己生活的

土地，對家鄉的想法也有了一些改變。 

      對此行，真的心存感謝。 


