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一、申請動機 

 

其實早在剛升上大一時就有過出國交換的念頭，可是當時只是覺得跟別人不同

很酷又好像有點厲害，做著藉念書的名義到處遊玩的白日夢，根本沒有一個堅

定又充分的理由，因此也沒有做任何準備，接著因為各種活動、報告、考試接

踵而來逐漸淡忘了這個想法…。直到升大四那個暑假和工科系一群好姊妹們去

泰國畢業旅行，清晨 4、5 點返回台灣的飛機上我怎麼樣也睡不著，想著：一回

到台灣就要著手寫專題報告、準備推甄口試、申請上一間自己還可以接受的研

究所、把畢業學分修完、最後順利畢業，我的大學最後一年就要這樣過了嗎？

老實說我覺得對我而言前三年都是差不多的，只是課程內容變得專業一些，為

了學業成績課外活動少了一些，然後跟著大多數人踏著一樣的步伐邁向下一階

段，沒有什麼能特別讓我一再去回味的深刻回憶。所以我決定大四下學期一定

要給自己一個機會體驗不同的生活、認識不同的文化，清華大學與各國多所學

校都簽訂了姊妹校，提供相當多名額與獎學金，由於只剩下不到半年的時間，

最後我決定到一個搭飛機只需要一個多小時，就能同時體驗中西文化，眼看繁

體字、耳聽英文、口說粵語的地方─香港。香港理工大學(以下簡稱 PolyU)座落

於紅磡海底隧道與港鐵紅磡站旁，交通十分方便，而且是香港第一所由政府資

助提供工科教育的學校，機械系也很有名，因此成為我的最佳選擇。 

  

圖 1 理大酒店及通往海底隧道的車陣 



二、行前準備 

 

如果申請下學期去交換，PolyU 及推廣組會在 12 月~1 月之間以 Email 通知辦理

簽證、宿舍申請、選課、繳納保險費用及給予 Exchange Student Handbook，此

時記得要頻繁查閱自己的電子信箱。 

簽證 

特別要注意學校幫忙辦理的學生簽證只能「單次」出

入境香港，就是當我們抵達香港之後要去中國或是其

它國家旅行就不能再回到香港了，因此建議在尚未開

學的那幾天就帶著護照、單次簽證的正反面影本、2

吋大頭照、約$500HKD 到灣仔「入境事務處」辦「多

次入境許可證」，一周之後即能領取，因為入境事務

處每天核發的簽證數量有限，很有可能中午之後去就

沒了，所以當天早一點去比較不會白跑，等待時間也

會縮短。 

選課 

大約 12 月底時自己所屬的系所會有專門負責的人請我們將欲選的課列表給他，

通常本科系的課都可以順利選到，其他系所則要多花一些時間審核，而且不一

定會開放給交換學生。要多留意每個課程的 synopsis，裡面會提到需不需要先

有某門課的基礎、評分標準，以及授課語言(大多是英語，有少部分是用廣東話

教學)。開學第一周會是加退選的時間，所以可以多去旁聽有興趣的課再做調

整。 

衣著、生活用品 

與冬天的新竹相比，香港簡直可謂天堂，沒有會把傘吹開花的大風，也沒有水

淹腳踝的暴雨，就算偶爾飄起小雨也無所謂，因為從紅磡宿舍步行到學校一路

上會經過天橋、百貨公司、地鐵站，校園佔地不大也有許多遮蔽處，所以只是

上課的話是完全不受影響的。我通常穿

一件厚外套裡面加一件不用太厚的長袖

就可以了，圍巾、口罩、毛帽帶去幾乎

沒有用過，但是如果有計畫去中國旅行

還是可以準備一下。宿舍附近主要有兩

家很大的超市─Wellcome 和百佳、兩

間雜貨店可以買價格不高的廚房及打掃

用具等等、幾家蔬果攤，基本上每天會

用到的物品都可以在周圍買到。其他生

活資訊 PolyU 提供的 handbook 中都有

提到。 

圖 2 多次入境許可證 

圖 3 依照個人需求選擇通話儲值卡 



Buddy Program 

PolyU 會將每位交換生都分配給一位在當地念書

的學生，稱作 buddy，讓由世界各地來的交換生

們能快速熟悉香港的生活。我的 buddy ─ 

Edward 是位湖北人，當時是他念機械系的第四

年，正在實習(PolyU 規定每位學生畢業前都要有

實習經驗)，他在 1 月中時就寄 Email 來，有什麼

疑難雜症都可以向他請教，開學後還抽空很熱心

地帶我認識很多地方，很照顧我，總之非常感謝

他！ 

 

三、宿舍概況及活動 

 

PolyU 有兩棟宿舍，一棟比較舊的就在紅磡，新的在何文田，而交換生就住在

紅磡，走路到學校只需要十多分鐘，G 樓(地面那層，台灣稱 1 樓)有各種商店

與食店，很方便。另外步行至維多利亞港不用 30 分鐘，早晚都有許多人沿著港

邊跑步，看著風景一邊調整自己的步伐及呼吸，非常愜意舒服！我和一位自上

海來的女孩同住在一間兩人房，房間不大不過衣櫃和書桌放置個人物品的空間

滿充足的！隔壁則是住著兩位香港學生，兩間房之間就是可以互通的共用衛

浴，所以如果忘記帶房卡可以求助隔壁鄰居，否則請警衛幫忙開門要花 80 元台

幣！每一層樓在 common area 都有一個開放式的廚房(有電磁爐、砧板、烤

箱、微波爐…)，如果覺得宿舍 canteen 不合胃口(應該不會有人喜歡)，外面餐

廳又太貴的話可以考慮自己煮，在這邊很多學生都是這樣的，我和朋友們甚至

在除夕那天一起煮了一桌的年夜飯大家一起享用，第一次不在家裡過年也還是

能感受到溫馨團圓的氣氛。 

圖 4 與 buddy吃滿記甜品 

圖 5 個人書桌 圖 6 左:共用浴廁 前:磁卡感應式房門 右:衣櫃及冰箱 



 

圖 7與各國朋友一起準備美味年夜飯 

 

紅磡宿舍還有一個特色就是每兩層樓稱為一個「堂」，每個舍堂在剛開學和各

大節日都會在 common area 舉行精彩的活動，雖然幹部和參加者大多為香港

人，但是交換生去也不會被冷落，他們聽到我是台灣人都會很熱情地跟我分享

他們去台灣旅遊的事，沒來過的也會對台灣充滿好奇心。堂和堂之間也會在學

期中舉辦各種體育競賽，例如籃球、羽球、拔河等等，雖然贏了沒有什麼實質

上的獎勵，大家卻都很認真地看待比賽，所以就算覺得自己技術不夠無法參賽

也可以到場加油感受熱血刺激的氣氛！ 

 

 

  

圖 8 二鍋頭活動食材(打邊爐) 圖 9 Inter-hall 男子籃球季軍賽 



四、學校生活 

修課 

因為我在四上就把所需的畢業學分修滿，所以在選課方面沒有什麼壓力。香港

大部分的專業科目都是以英語授課，研究所教授建議我可以找一門在台灣修過

的課在那邊再聽一次，比較兩邊的教法和觀點有什麼不同，因此我選了機械系

的必修 Fluid Mechanics，一開始面對全英文的內容真的滿嚇人的，常常聽著聽

著心就飄回了台灣，不過幾次下來就能漸漸習慣，而且教授常會搭配播放一些

實驗影片幫助我們建構更清晰的觀念。在這裡讓我非常驚訝的是除了教授講課

用英語，學生連舉手發問、下課與教授討論都能清楚且有自信的以英語表達自

己的想法，香港朋友告訴我當他們還在念中學時(相當於我們的國中加高中)就

已經有部分科目就是用英語教材了，可見香港學生的外語水平真的頗高！ 

另一門機械系的課我選擇 Aviation Systems，理由是香港為亞太地區舉足輕重的

貿易中心，航運業相當發達，香港國際機場更是多次獲得許多國際性的獎項。

這門課介紹不同國家的航空業概況、國際民航組織及法規、歷史上的航空事

故，也會提到 Captain, First Officer, Second Officer, Flight Engineer 等各個職位的

責任、升遷方式、甚至薪資，也會提供想要往航空業發展的學生實用的資訊，

在台灣似乎比較少類似這種主題的課，所以我覺得收穫很多！評分標準是三份

小作業和兩次團體報告，我的五位組員都是香港人，小組討論時他們就以廣東

話溝通比較有效率，我則在一旁努力聽(順便練習廣東話)，適時提出一些疑問

及想法，其中一個普通話比較流利的同學也會翻譯一些重點確認我能夠明白，

大部分同學都對交換生很友善，所以不用太擔心語言的問題。只是上台用英文

口頭報告真的非常對我而言很具有挑戰性，準備書面報告時要先閱覽龐大的外

文資料，自己試著消化整理還要提出看法，最後打出講稿練習個十多次才能稍

微緩解緊張的情緒，雖然表達還不能很流暢，也算是一個難得的經驗！後來教

授挑了一個周末帶大家去機場旁邊的”HAECO”(Hong Kong Aircraft Engineering 

Company Limited)參觀，工作人員為我們解說他們大致的工作內容和如何成為飛

機維修員，也近距離看到了許多飛機內部構造及零件，甚至帶我們進入真正的

駕駛艙！這門課帶給我很特別的體驗及全面的航空系統知識，是我最喜歡的

課！ 

 

圖 10 Hong Kong Aircraft Engineering Company Limited 



輔學課程(Complementary Studies Programme) 

輔學一般上課時間是在晚上或週六，課程內容多彩多姿，有各種語言、演說、

提升自我、品酒、美姿美儀、化妝課等，每一門課一學期只要繳交 50HKD、不

算學分數(也因此造成很多學生任意缺課…)。我上的是廣東話，因為我覺得要認

識一種文化，先認識其語言是最直接的方法，我學了飲食、交通、購物等等非

常生活等等非常生活又道地的用語，平常和香港朋友或出外點餐都可以用到(用

普通話有些店家會滿冷漠的…)，老師也會輔以一些短片和歌曲來增加趣味性，

現在看一些香港新聞、港劇、聽粵語歌覺得特別有親切感也能理解大多意思，

不過香港人那特別的語調和琳瑯滿目的語助詞(吖、㗎、啩、咯、喎…)不在當

地生活個一兩年應該是學不來的吧！ 

 

圖 11 廣東話課自我介紹互評結果頒獎 

 

 

五、港澳及中國內地旅遊 

 

香港是大多台灣人心中的購物天堂，過去我也是這樣以為的，但是當來到這裡

的目的不只是三四天的純觀光時，我品嘗過街坊間美味的小食、賭過賽馬、欣

賞過文化藝術表演、走過有好吃海鮮及豐富天然資源的小島，也搭過港鐵、小

巴、叮叮車、山頂纜車，雖然香港比起台灣小得多，卻隨處可以看見不同的人

種、體驗各種異國風情。另外，香港要到中國內地的交通算是非常方便，可以

搭火車、城際直通車、飛機，所以我除了參加 Mainland and International 

Student Services Office(MISS)舉辦給學生到佛山的團體參觀活動、也跟朋友們去

過廬山、蘇杭等地旅遊，以下就用幾張照片來介紹我大大小小的旅行吧！ 

  

http://www.polyu.edu.hk/sao/csp/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDkQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.polyu.edu.hk%2Fmiss%2F&ei=oE8DUvv7EoOpkwXM_oH4Bw&usg=AFQjCNE4QDenbI99X7SDxgmP_ZXr3YT-KA&sig2=7ev9aZvtwo0tsptDp5aYfg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDkQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.polyu.edu.hk%2Fmiss%2F&ei=oE8DUvv7EoOpkwXM_oH4Bw&usg=AFQjCNE4QDenbI99X7SDxgmP_ZXr3YT-KA&sig2=7ev9aZvtwo0tsptDp5aYfg


   

圖 12 廬山景點 ─ 天橋 圖 13 尖沙咀街頭藝人 

圖 14 觀賞佛山武術表演 圖 15 大澳漁村悠閒的貓 

圖 16 Handmade Hong Kong 圖 17 最愛美食之一 ─ 港式點心 



 

六、心得總結 

 

在準備交換事宜的同時也是推甄研究所的期間，有點蠟燭兩頭燒，過程中出現

好幾次放棄的念頭，例如因為香港物價較高必定會有大筆花費、租屋處的房租

問題、英語能力、沒辦法與系上同學們參加畢業系列活動等等，隨便想都是一

大堆阻礙前進的理由，不過只要有一兩個支持自己去交換的原因就該想盡辦法

把它磨光磨亮，因為雖然機會不一定只有一次，但是如此近在眼前的機會現在

讓它溜走了，要到什麼時候才能追回呢？那時初衷還會一樣嗎？回顧整個交換

生活雖然不是盡善盡美，也是有很不能適應的時期，但是我非常慶幸自己做了

對的決定也有所成長，感謝朋友、家人、學校給予的支持鼓勵和各種幫助，讓

我在大學的最後一年能經歷這樣一段美好的旅程。 

圖 18 世界三大夜景 ─ 維多利亞港(由九龍半島望向香港島) 


