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　　接近學期末時總會為自己訂一些暑假的計畫，希望可以好好利用暑假的時間充實自己，但等到真正放假的時候，潛藏的惰性就會慢慢的從內心鑽出來，暑假就在一陣渾渾噩噩中溜走了。為了不重蹈覆轍，在今年寒假結束後我毅然決然的對兩岸交流的計畫提出申請，希望能多體驗一下外面的世界。

　　「萬事起頭難」，剛到上海的前幾天是最忙碌的，提著大包小包的行李四處奔走，申辦校園卡、洗澡卡、電卡，還有購買所需的日常用品如床墊、棉被…等。整天的奔波加上上海氣候又十分燥熱，一度不怎麼適應甚至有了「早知道就留在台灣的念頭」，但也因為離開了自己熟悉的環境，才讓自己變得更獨立，有更多的機會可以學習。

　　常常有人說台北人的生活步調很快，好像每個走在路上的人都在趕路似的，一刻都不得閒。但我來到上海後才發現，上海的生活步調更快，由於上海交大有不只一個校區，我若是要與實驗室學姐進行討論的話，必須從閔行校區搭早上7:30的校車到徐匯。我想大概提前個十分鐘去就一定可以搭上了吧，想不到當天早上還沒7:20到候車站時，就已經有一長條的人龍在等校車了，整車塞滿後還是輪不到我，只好改搭計程車再轉地鐵，地鐵站內全部都是人潮，在車廂內第一次體會到那種前胸貼後背的感覺，街道上也充斥著趕著上班的行人，我才明白原來上海的生活步調更快。

　　另一項顛覆我對大陸印象的，則是上海的物價，本以為來大陸的東西很便宜，一到上海後才發現不是這麼回事，不論是生活必需品或是飲料、零食，價格上都比台北還要貴，讓我在做各式的消費時都要斤斤計較，仔細評估怎樣可以最節省旅費，這也是在台灣過生活學不到的東西。

　　這次為期一個半月的交換，除了學術方面的研究外，我覺得收穫最大的是去了許多的地方遊覽，很多感動不是幾張圖片就可以傳遞的，一定要親身見過、體驗過才知道那種美。短短的一個半月我們幾乎去遍了上海市區可以逛的景點，連上海人都說我們去的地方比他們去過的還要多了。也常常替自己安排一些兩日的行程，像是西塘的自助行，黃山攻頂二日遊，以及學校替我們安排的紹興之旅。親自走一趟水鄉才能真正的感受江南，感受天暗時河旁小店點起的大紅燈籠閃爍，感受當地人冷眼觀看這古鎮的商業化的神情。親自徒步登上黃山，體會五嶽歸來不看山，黃山歸來不看嶽的道理，沿途美景信手一拍就可當作地理課本上的圖案，儘管一路上路途遙遠，相當耗費體力，卻也讓我們更能學會彼此扶持互相協助。爬上最頂峰的感動久久不能忘卻，想必已經成為這趟旅程中最美好的一段回憶。

　　另一項感觸則令我懷念起台灣。大陸近幾年來的開發與進步是全世界有目共睹的，讓人婉惜的是在人文素養上沒有辦法跟上工業發展，在大陸不論是地鐵站、公路上、路邊的廣告…等都可以看到無數的標語，像是地鐵站常出現「文明有序乘車」的告示牌，但當每節車廂打開時還是多數人都在插隊，不緊沒有排隊，更沒有先下後上的觀念。而且隨著發展的迅速，陌生人間的情感也變得冷漠。其實在學校認識的一些當地人都是很好相處的。讓我不能適應的是諸如在餐廳用餐時服務員的態度，常常都是臭臉相向好像消費者欠他們好幾百萬那樣。各觀光景點也常常出現欲從觀光客身上大賺一筆的生意人，給人有種功利至上的感覺。上海或許比台灣還進步，但卻還是少了一點在台灣很普遍的「人情味」吧。
