
	
  
	
  

北京清華交換心得 	
  
（2012.	
  2	
   ～ 	
   2012.	
  6） 	
   	
  

	
  
	
  

	
  

	
  
	
  

系級：生科系 12級 	
  
	
  
	
  

學號：9781058	
  
	
  
	
  

姓名：范哲綸 	
  
	
  
	
  
	
  



一、交換前夕：	
  

	
   	
   	
   	
  很幸運地可以在大學的最後獲得去北京清華大學交換一學期的機會，之所以

會想趁著大學尾端出去學習，除了想要體驗不同的文化、氣候以及學習環境外，

2010年大陸暑期交流也是一個重要的原因，當時趁著實驗空檔，曾抽空到北京
去了一個星期，那段時間讓我對北京留下深刻的印象，也讓我下定決心一定要再

到北京一趟，並希望能夠在這優美的城市中學習、生活，因此種下了申請這次學

期交換的因緣。 

 

 
二、清華學習：	
  

	
   	
   	
   	
  由於是大四下才出國交換，系上規定的必修、選修以及學校規定的畢業所需

課程、學分都已經修習完畢，這次在選課上並沒有太大的壓力，都是選擇修自己

有興趣的或是新竹清華大學所沒有的課程。這學期修了”電影：文本與社會”、”

外國美術史”以及”網頁設計與製作”。	
  

	
   	
   	
   	
   “電影：文本與社會”是由大陸小說家劉勇老師所開設，當初會想去修課，除

了想一睹劉老師的風采外，也好奇大陸對於電影的分析是否會與台灣有所差異。

但與當初想像較大的差異是這堂課所播放的電影是較為經典的電影，大多為黑白

片。原本心中的構想會是從流行的電影中來探討現代的社會趨勢、角色的心理等

等，結果換成了黑白的經典老片，可說是落差不小。不過在上過幾次課後，赫然

發現雖然這些經典老片的聲光、特效或許是無法與現代電影匹敵，但其故事情

節、角色的刻劃模擬以及與當代的社會議題都有相當巧妙的連結與暗示。而且劉

老師都會留下約略 1小時的時間，讓同學們盡情發表意見與提問。在同學的發表



與提問中，可看出大陸學生與台灣學生的差異，大陸學生較勇於表現，大家都爭

相回答，沒被老師點到回答的人是沮喪不已，若是在台灣，會自願回答的人應該

是不多，而若是”幸運”被老師點到，大概也只會感嘆自己的”幸運”。而且大陸學

生的發表通常也都是引經據典，也從此可看出他們對課外領域的涉獵之廣。這種

不斷充實自己並勇於表現的精神，非常值得學習。	
  

	
   	
   	
   	
   ”外國美術史”有點像是通識中心所開設核心通識中的藝術通識。老師會依照

時代、風格、地點的不同，先將藝術簡易地分門別類，再一一講解各個風格的差

異與特點，上課不像一般課程的死板，說到歷史，可能會有人覺得就是抄板書並

且背起來，就可以得到好成績，當個稱職的”背多分”。但這堂課是藉由講解各個

風格的著名藝術品，透過這些作品的比較與介紹，讓大家了解這個風格的獨特與

美感。而評量方式除了一般歷史課的 Q&A外，也需要自己選定一個藝術風格、

作品或藝術家來進行討論分析，我想老師是藉由這樣的方式可以引起我們對於藝

術的興趣，並讓我們自發地去找尋資料、欣賞作品等等。這堂課讓我感覺不像一

個課堂，反而像是一個啟蒙，讓我大略認識了藝術這個廣闊的領域，並教我一些

基本的鑑賞方式，而更重要的是開啟我對藝術領域的興趣，未來可能會自發地去

逛展覽、參觀博物館等等，讓我們在專研專業領域外，也能藉由閒暇增進自己的

人文素養與姿勢，培養自己全方位的高素養。	
  

	
   	
   	
   	
  而”網頁設計與製作”則是一門實際操作的科目，老師會先講解設計網頁的概

念與規劃，並一步一步地教導軟體的操作與應用。不像資工系所開設的程式設計

一樣需要較為深厚的背景知識，這堂課比較像是教導基礎網頁製作軟體的應用並

給予實際練習的課程。老師會先由淺入深並一步步帶領大家操作 Dramweaver、

flash、photoshop等較廣泛、常用的軟體，在課堂中給大家實際操作與演練的機

會，並在課後，設計一個小作業，讓大家回去自己製作，並於期末讓各組選定一

個主題，製作屬於自己的網頁，讓我學習到不少實用的知識與技能。	
  

	
   	
   	
   	
  整個學期這樣學習下來，我非常喜歡北京清華大學的學習環境與風氣。不像

大家對於華人教育的刻板印象—死記、背誦與填鴨式教育，反而是以相當靈活的
方式進行教導，但也不會忽略理論，以理論與實用並重的方式進行教學，讓人不

僅懂得理論，更能實際地應用於日常的生活上。 



 
 

 
 
 

三、清華生活： 
	
   	
   	
   	
  北京清華大學的生活算是相當單純，清華的校園廣闊，學校內也有許多自己

的餐廳、超市，食衣住行都可以輕易在校內就解決，是個隱”市”而獨立的大學城。

而一出東門或西門就有地鐵站與公交車站，往返北京市區與北京市內各大景點都

相當方便。但由於區域性的不同，食衣住行上也略有差異，算是個特別的體驗。	
  

	
  



食：	
  

	
   	
   	
   	
  民以食為天，許多人想必都相當重視食物的問題。其實在北京清華校內吃飯

算是相當幸福的。校內的餐廳食物種類繁多，不僅涵蓋中國大江南北的各大菜

系，也有校內自營的速食餐廳，不管是想吃川菜、粵菜、麻辣燙或是炸雞、漢堡、

薯條，通通一應俱全。而且因為校內餐廳有政府補助，費用都比較便宜、實惠，

就算食量很大，一餐通常也花不到 10元人民幣。但由於地處北方，食物口味較

重，大多都會偏鹹、偏油，若是口味較清淡的人短時間內或許無法適應。	
  

	
  

衣：	
  

	
   	
   	
   	
  這次交換是在二月到達北京，此時的北京天氣寒冷，溫度幾乎都是在攝氏零

度以下，在由於北京的冷屬於乾冷，有別於台灣的濕冷，較不會有冷入骨子裡的

感覺，但是因為天氣乾燥，皮膚較容易乾裂，衣服也較容易起靜電，所以怕被靜

電電到的人在衣服材質的選擇上可以特別注意。此外，因為北京在冬季時，室內

都會供應暖氣，所以最好採取「洋蔥式」的穿衣方式，內層先穿上衛生衣、一般

衣物、背心，再來才穿較厚重、保暖的外套，如此一來進到室內時，也可以視個

人狀況由外而內，一件一件慢慢褪下，避免溫差瞬間太大而感冒。	
  

	
  

住：	
  

	
   	
   	
   	
  大學部交換生到北京清華的話，是住到較高級的校內宿舍—紫荊公寓，而這

次的研究生則是住到較老舊的公寓。紫荊公寓室內的規劃大概相近於校內宿舍，

也是四人一間，書桌在下，床鋪在上的宿舍，但較為不同的是每個房間都有自己

的陽台可以曬衣服，每兩個房間中間會有一間額外的小房間，用以彼此交流或放

個人物品。北京清華的門禁也較不同，每單元（大約 12間房為 1單元）都有一

個門禁，但其中只有包含樓長房的門禁是 24小時，其他門禁都有特定時間才能

使用，若在特定時間外，即使有門禁卡也無法開啟。房間也都會於晚上 11點斷

電至隔天早上 6點，藉此遏制同學熬夜，維持正常的作息。若是真的要趕報告或

熬夜念書，校內超市與校外量販店皆有販售可充電式檯燈，利用平時充電，斷電

時在開啟，大概足夠供應斷電時的光源。其中與台灣差異最大的則是浴室，浴室

是分為兩區，區與區間以毛玻璃隔開，每一區內有 3個蓮蓬頭，但彼此間沒有隔

間，洗澡時必須與同學坦誠相見，相較於台灣每間都是獨立空間的浴室來說差異

不小，而浴室的使用則是需要澡卡來換水，熱水供應時間是下午 5點到晚上 11

點，其他時間則只有冷水可以使用。	
  

	
  



行：	
  

	
   	
   	
   	
  北京清華佔地非常廣，若單純以步行來進行移動，光從宿舍到西門就需要耗

費將近 40分鐘，因此代步工具是必須的。校內的教學區中是不允許汽車進入的，

因此可以選擇的代步工具就剩腳踏車與電動車。	
  

	
   	
   	
   	
  電動車的價位大多在 2000元人民幣左右，對於只停留一學期的我們實在是

太貴且不實際，因此較多交換生都選擇以腳踏車來做為代步工具。關於腳踏車的

購買可以請學伴陪同到校外的腳踏車店去買，當地商販有時會聽口音來辨別是否

為在地人，若不是在地人，有時就會亂開價，有個熟知價錢的人陪同比較不會被

騙。此外，也可以選擇在校內購買二手車，但二手車在使用上比較容易產生故障

或壞掉的狀況，到時又要花一筆錢去修，因此要購買前必須先檢查好車況。	
  

	
   	
   	
   	
  但要特別注意大鎖的問題，最好可以買較好的鎖，尤其以類似機車大鎖的金

屬鎖為佳，今年的交換生有許多人的車都被偷，其中大多數人都是鎖鏈條鎖，停

車也最好停在較明顯、多人經過的地方，避免腳踏車被偷。	
  

	
  

	
  

	
  

後記：	
  

	
   	
   	
   	
  在去對岸交換前，很多人問我，這樣值得嗎？留下台灣可以趁最悠閒的大四

下好好出去玩，不然也可以先修習一些研究所的課程以抵免學分。出去交換的

話，就無法拍畢業照，也要去適應對岸的氣候與風土民情，花這麼多力氣去適應，

卻要在半年後又回台灣，划算嗎？	
  

	
   	
   	
   	
  在當時，這些問題的確一直困擾著我，但現在我可以相當大聲地說我認為非



常值得！這段時間在對岸體驗了許多台灣無法體驗的事物，像是體驗雪景，搭乘

長途、需要過夜的火車，欣賞廣闊的山川美景，認識各地的朋友。半年的時間說

長不長，說短也不短，可以在半年中，在一個陌生的環境獨立生活，適應不同的

氣候，建立有別於以往的價值觀，樹立自己的自信，與更多人搭建起友誼的橋樑，

這一切一切都是在已經熟悉的台灣無法獲得的。	
  

	
   	
   	
   	
  到大陸交換，也可說是為未來出國留學作為一個準備與練習，若是連同文同

種、使用相同語言的中國大陸都無法適應，又怎麼能適應差異更大的西方國家

呢？很幸運可以擁有這次交換的經驗，不僅認識了一群來自各地、彼此互相扶

持、玩樂的知心好友，學習到不同領域的知識，在中國大陸的許多地方留下足跡，

也體驗了許多不同的風俗、民情，拓展了自己的世界觀與眼界，更讓自己在未來

有一段可以想起就大笑三聲的美好回憶。	
  

	
  


