
赴國內大學交換(含台聯大全時選讀)-交流心得分享 

姓名：許珮驊 

清華系所：人文社會學院學士班 

交流學校：國立臺北藝術大學 

交流系所：戲劇學系 

交流學期：113 上學期 

心得分享(可針對如何準備申請資料、學校環境、課程、給學弟妹的建議等描述，如有照片請

先壓縮)： 

食住行面向： 

北藝大主要有一間類似小吃部的學餐，不過目前的餐廳數量只有兩間，分別是自助餐

和早午餐店(營業時間至 19:00)，學餐旁有一間萊爾富，其他餐廳分布在校園各處，例

如：阿福草餐廳位在戲劇舞蹈大樓的對面，藝大書店附近則有藝大咖啡跟達文西廚

房。學餐的營業時間較短，一到 19:00 便會陸續打烊，便利商店則營業至 24:00，假日

基本上學餐都沒營業，只能選擇萊爾富。在北藝大的期間我最常吃的是自助餐，因為

方便快速。不過大家也可以試試看其他餐廳，它們都各有特色，像阿福草的薯條和漢

堡不錯吃，藝大咖啡的水餃是店內 CP 值最高的選擇。不過，有許多學生會跑到竹圍

覓食或叫外送，因為關渡的餐廳選項真的很少。 

此外，建議同學可以帶機車，因為當地的交通非常不方便。如果沒有代步工具，又不

想靠雙腿行走天下，便只能搭乘校巴或公車，但班次很少，如果有機車真的會方便許

多。 

至於住宿部分，我是住在學校女一舍的 4 人房，整體來說房間的空間很寬敞，只是收

納空間少顯不足，每間房都配有乾濕分離的衛浴設備，這點很方便，不需要跟很多人

一起共用，不過稍微麻煩的是得跟室友分配打掃工作。但除了這點之外，我覺得一切

都很棒。 

 

戲劇系學習面向： 

大家可先思考來北藝大戲劇系交換的動機，如果是想紮實的訓練基礎功，建議可來一

學年（包含上下學期），因為有些大一的基礎課，例如：表演基礎和排演基礎，課程

規劃上都是一學年，因此如果只來一學期便無法修課。但如果是想來體驗看看北藝大

戲劇系的氛圍，那麼只來一學期也是個不錯的選擇。如果想修很多課，但又擔心課業

負擔過重，可事先寄信詢問老師是否能旁聽，像我這次有旁聽表演 1 課程，由於我是

旁聽生，且老師得兼顧上課品質，因此前兩個呈現我都無法參與，不過仍可聽老師給

予學生的想法和觀看呈現，在這過程對我而言也受益良多。此外，如果想多修一點理

論課程，強烈推薦童偉格老師的課，老師口條清晰，邏輯思考能力很強，可以說是內

容紮實又有深度，真的非常值得一聽！ 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


