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赴國內大學交換(含台聯大全時選讀)-交流心得分享 

姓名：蒙偉綸 

清華系所：經濟學系 

交流學校：國立政治大學 

交流系所：金融學系 

交流學期：114 整學年 

心得分享(可針對如何準備申請資料、學校環境、課程、給學弟妹的建議等描

述，如有照片請先壓縮)： 

一、交換背景 

    最初會想申請國內大學交換，主要是我在一年級時就確立未來想要往

金融領域發展，而政大擁有台灣知名的商學院以及豐沛的教學資源，因此

成為我申請的目的地。 

    在政大這一年裡我參與許多課程與社團活動，也認識許多政大同學，

最重要的是我對於未來的職涯目標變得更加明確，不僅獲得許多新奇的體

驗也了解自身能力不足之處盡可能提升自己的「軟實力」。 

二、課程與環境 

    政大金融系開設許多產學合作課程，除了邀請業界講師來學校演講也

有許多參訪的機會，印象最深刻的是 2026 年 3 月 19 日我們參加於公企中

心舉辦的「2026 ESG 永續金融與責任投資論壇」，活動中除了學習永續金

融外也認識到現在國家推出的「亞洲資產管理中心」政策。 

    金融系每學期會舉辦兩次左右的「學輔活動」，就是挑選一天午餐時

間邀請同學聆聽學長姊們的學習與職涯歷程，我認為這十分有幫助。此外，

我也參加了 2025 年金融系的新生宿營，這個經歷不僅讓我再一次體驗大

一生活也奠定了在政大的人脈，未來也許有朝一日他們會在某個時候出手

幫助我。 

    在 114-2 學期時政大舉辦了許多「市集」，就是邀請校外攤販在學校內

營業，有時也會結合校園演唱會或是「之夜」，例如「指南夜市」、「五系聯

合之夜市集」、「夏日祭典」、「嘉有囍事」等等，因為舉辦頻率有些高因此

在 Threads 上政大被戲稱「市集大學」，十分有特色。 

    最後一個特別的活動是我與朋友於 2026 年 5 月 24 日一同參加學生會

舉辦的「畢業辦桌」，雖然我還沒畢業但我與畢業生一樣有離校事實因此

我還是可以參加，在這天我與朋友們談了很多我也與校長李蔡彥先生敬酒

(其實是茶)，十分特別。 

三、整體感想 

    以前的我是個只知道讀書的書呆子，不曾參加學校或系上舉辦的活 
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動，但來到政大後我開始嘗試許多課外活動，我也逐漸了解自己想要什麼。我

認為這一年最大的改變不是學識或年齡的增長而是心態上的成長，我想未來我

會帶著政大這一年的回憶走向充滿不確定性的未來。整體而言，這一年我過得

十分充實。 

 

2026 年 6 月 10 日 於中正圖書館 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


