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赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：吳子憫 

清華系所：國立清華大學 外國語文學系 

交流學校：台北藝術大學 

交流系所：戲劇系 

交流學期：109、110 學年 

心得分享： 

    當初填交換志願在電影和戲劇系間糾結，因為很喜歡看電影、電影製作，

但也很喜歡劇場的空間所能凝聚的力量，很感謝自己最後選擇來戲劇系。 

    我一直都很喜歡劇場的氛圍，也很喜歡表演，在清大也修了很多劇場表演

相關的課程。就這樣抱著滿腔熱血來到北藝大戲劇系，因著「終於可以在藝術

大學裡頭學習」這個念頭而興奮的睡不好。但再來一週就面臨到選課的挫折，

畢竟因為北藝大的課程考量，交換生都是不太容易加簽到大三大四的課，但仍

可以跟修課老師討論，也要記得先去找系辦助教討論選課事宜（因為我一開始

不清楚要去，在清大選課不用找助教。在北藝大一開始也要弄清楚各處室在哪

裡，比較好跑紙本流程。）還好因為公演的指導老師姜睿明，指導過外語公演，

也因為我是交換一整年的學生，所以願意讓我上表演基礎這門課。而因為我是

學年交換生，排演基礎的湯京哲老師也同意讓我修課。兩門課都會處理劇場和

表演，屬於 loading 蠻重的實作課，除了一開始的熟悉劇場，幾乎每堂課都有

上台呈現，而表演基礎主要針對個人表演，會從個人到雙人表演，排演基礎主

要注重劇場團隊合作，因此比較多數的呈現是團隊進行，也會比較處理到燈光

的運用、共同寫劇本、想走位的部分，上學期兩門課幾乎都是一兩個禮拜一次

呈現，內容多元，也讓老師熟悉你在台上的表演方式，因為是對班上每個人比

較個人的指導，花的時間很長，表演基礎、排演基礎分別是禮拜二和禮拜三的

13：00-17：30，老師也會先要求要將晚上的時間保留。表演基礎和排演基礎都

是比較挑戰自我的類型，因為不熟悉環境就要站上台表演，要在全班面前接受

評論，可能一開始會感到緊張，但也無形間增加我闡述自我的能力，不論是編

劇或是表演，都有學到很多事情。（但戲劇系大一最挑戰自我的應該是「京劇

動作」這門課，根據戲劇系同學所述，會讓你身體十分健康。）這主要是上學

期的課程，下學期的兩門課都會完成一齣對外演出的戲，排演基礎在五月初，

表演基礎在六月中。下學期排演基礎會花更多時間，很可能是幾乎每天晚上都

在排練、看排，但同學依工作性質決定要不要出席，依循分工，全班努力完成

一整齣戲。我在下學期排演基礎的戲劇裡，是編劇的角色。經過許多反覆的討

論，得到了很多老師同學的建議，也嘗試了很多實驗性的方法，在小小的劇場

裡，完成了非常多難以想像的創意，雖然過程也很辛苦，看著同學偶有摩擦，

對戲劇的熱情會消磨的很快，我對最後大家在劇場演出投射出來的能量卻是非

常滿意，十分欣喜。表演基礎通常也是一樣，但疫情突然爆發，我們只能改為



2         
 

線上演出，也完成了難度非常高的線上版本，雖然有遺憾，但也很高興我們沒

有放棄。 

    我也有修大一姜睿明老師的技術劇場實務（服裝課）、大二的化妝課、馬

奎元老師的劇本創作、童偉格老師的文學作品導論、經典選讀。我非常推薦童

偉格老師的所有文學課程，讓我每堂課都只能以如沐春風形容，老師真的學識

淵博，聽老師講話彷彿在讀一本書，讓我非常欽佩，即便在清大外語已經習慣

讀文學文本，我仍每堂課都覺得自己所學完全不夠，希望自己讀過更多文學著

作，跟上老師的思維。 

    生活機能方面，北藝大女一宿舍我個人認為十分舒適，也不用冷氣卡，浴

室也在房間內是相當方便的設計。然而食物的選擇比較少，如果能自備機車或

是自備有機車的朋友(？)就會有更多選擇性，要下山或是到市區通常都要花蠻

常的交通時間，要有心理準備在山上好好生活、看風景。 

     來北藝大交換一整年，真是很難用幾句心情概括，我打了又刪，刪了又打。

因為習慣和戲劇系一樣的作息，早已融入這個班級。「原來我不會再繼續跟大

家一起上課了」這個情緒我還不知道怎麼消化，就先放著。因為五月初疫情突

然爆發，大家各自回家，表演課也變成線上教學，面對這樣不真實的離別，其

實很難接受。而且因為表演很主觀，總認為這一年好像沒有如同在綜合大學那

般學習許多既定知識，有時有些心虛，也偶爾懷疑自己來到這裡有沒有目的，

是為了提升自我、學習表演方法、為了認識更多人，還是我其實不想有目的，

什麼都要有目的好累，就享受跟大家相處的每一刻吧，不論溫暖或是孤獨，都

是在劇場的當下。我常常這樣想著，一邊在晚上的北藝大走路、看夜景、吹風。

感到迷失時，很幸運依然能夠在課堂中拿到老師用心的筆記。在各種課堂呈現，

姜睿明、黃郁晴、湯京哲老師都是那麼認真給予我建議和調整我的表演慣性，

適時給予我肯定或批評，即便在台上拋出自我的壓力很大，卻也同時具有療癒

自我的能力。因此來到北藝大這一年我其實很感激，也很滿足，學習劇場、學

習相處也學習孤獨。期許自己能夠繼續練習，成為更厲害且溫柔堅定的人，未

來和北藝大的人在其他地方再相遇！一定會的！ 

 



3         
 

 

 
圖為佰玖期末戲劇呈現-單體記憶存取存儲器 

 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


