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赴國內大學交換(含台聯大全時選讀)-交流心得分享 

姓名：李恩灝 

清華系所：材料科學工程學系 

交流學校：政治大學 

交流系所：法律系 

交流學期：114-1 

心得分享： 

在政大交換是我大學四年中少數把自己搞到兵荒馬亂的經驗之一。一開始之所

以會想到政大交換全然是因為在大三下就已經將畢業學分修完了，想說可以在

大四慢慢修課的同時與國中、高中或甚至大學認識的朋友敘舊；加上覺得自己

在舒適圈待太久了，想換個地方修一點不一樣的課，也希望能透過不同校園的

生活節奏，重新調整自己面對學習與生活的態度。然而卻忽略了自己在清大的

事情尚未完成，包含實驗室的進度、行政流程以及一些原本以為可以順延處理

的事務，導致每週都需要來回跑，在時間安排上變得相當緊湊，甚至時常需要

在不同角色之間快速切換。儘管如此，整體而言我還是認為這次的交換經驗非

常印象深刻，也感受到作為少數的交換生有多少事情是需要自己完成的，無論

是選課、行政聯絡或生活安排，都必須主動處理。 

 

這學期我總共修了 10學分（撇除掉忘記退課的部分），但只修了專利法一堂專

業課程，其餘都偏向通識課程，這樣的安排對我來說是一個難得的嘗試，可以

跳脫原本科系的訓練，接觸更多元的領域。整體而言我覺得政大的環境與人文

的氣質是真的與清大有顯著的不同，校園空間給人一種較為開放且貼近生活的

感受，學校充滿了商管院獨特的熱鬧的氛圍，課堂中討論與互動的比例也明顯

偏高，老師想認識學生的比例也相對高，這學期中我只有一門課的老師沒有對

話過，其餘課程都能感受到老師對學生背景與想法的關心。 

 

由於本人對於這邊的修課內容一知半解，因此這邊就跟大家分享一些可以注意

的點，也算是交換過程中慢慢摸索出來的經驗。首先，一拿到學號就可以開通

inccu，再把信箱連到自己的常用的信箱，不然非常容易開學一個月才發現學校

有通知很多事情，包含選課、繳費或宿舍相關資訊。其次，流程上會寫開學當

天要去繳錢，繳完錢才能搬宿舍，但實際上入帳也需要一天的時間，可以搬完

宿舍再慢慢繳錢就好，不用第一天就跑來跑去，能減少不少時間與體力的消耗。

第三，政大二退需要跑人工紙本，如果沒有預留到時間的話很容易找不到老師

簽核，這點在課程調整時要特別注意。最後，交換生沒有新生大禮包，在有些

事情上會完全不知道這間學校的運作方式，如果有認識政大朋友的話，無論是

在選課、生活或行政流程上，都會順利不少，也能更快適應新的校園環境。 
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