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心得分享: 

這學期到政大交換，最大的感受是體驗到與清大截然不同的校園文化、課程模
式與生活環境。對於未來想申請交換的學弟妹，我認為有幾個地方特別值得提
前準備。 

首先是選課系統。政大的選課機制和清大差異非常大，不是單純搶課，而是需
要依照不同課程安排志願序，同時還涉及本系、外系、身分別等優先順序，因此
規則相對複雜。政大的選課流程本身就分成多個階段，也會依課程類型進行不
同安排。 建議交換前先上網研究選課規則與歷年經驗，避免一開始手忙腳亂。
另外，可以多利用 Dcard、茶課程等平台查詢課程評價與往年志願序，也可透過
政大的課程查詢系統找到學生教學評鑑資訊，對選課很有幫助。 

第二個感受是課程風格與清大很不同。以商學院課程為例，我覺得政大的課程
比較重視平時參與及作業、報告、分組討論等過程，因此整體作業量明顯偏多。
不過相較之下，考試內容通常不會像清大一樣要求很深的理論理解，因此課程
壓力比較偏向長期累積型。建議交換生選課時，可以先評估自己的時間安排，
不要單純因為課程看起來有趣就修太多學分。 

第三，政大的校園資源真的非常豐富。這學期常看到許多職涯探索月、企業徵
才說明會、講座、工作坊及業界分享活動，對於想提早接觸產業、規劃職涯方向
的人很有幫助。尤其商學院相關活動很多，如果有時間非常推薦參加。建議可
以多利用政大的活動報名網站搜尋，不定期都會有新的資訊。 

最後是住宿與校園環境。我認為這可能是交換前最需要有心理準備的一點。如
果住宿舍，男生很可能住到自強六舍。以我的體驗而言，宿舍環境相對較舊，生
活品質和期待有些落差。此外，自強宿舍位於山上，平常上課往返需要搭校車
或爬坡通勤，因此如果想申請住宿，建議先了解宿舍位置與環境，做好心理準
備。 
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