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赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：張家綺 

清華系所：環境與文化資源學系 

交流學校：國立政治大學 

交流系所：公共行政學系 

交流學期：109 整學年 

心得分享： 

在大三的時候來到政大，說實在的跟清大是完完全全不同的環境，遇到的人也都

很有趣，會讓你有一種「哇~原來這就是文組學校的感覺！」，思考方式、做事方法，

甚至是老師的教學都和清大有極大的落差，不過我非常喜歡、收穫也很多，所以跟大

家分享這一年來的經驗跟校園的簡單介紹。 

 

〈學校環境〉 

政大的腹地不比清大，簡單來說就是可利用地很小，學校處在文山區的指南山腳

下，大部分的校地都在山坡上，也因地形關係，將政大分成了山上及山下校區。不過

大部分的課程和院所應該都在山下、山上主要是文學院以及宿舍校地，這也是為什麼，

我去政大一年只去過山上 2 次😂😂。交換到政大是可以申請宿舍的，其實都還蠻建

議來到政大的人都要申請宿舍，因為呢，政大真的是在台北的邊陲、大眾交通極度不

方便，基本上從台北市各處到政大單趟都要花至少 30 分鐘的通勤時間，更別提如果

是熱門的上放學時間，在門口的公車的人，真的很多很可怕……，只是風評來說政大

宿舍也是很爛，設備上不用太有期待。像我是沒申請宿舍、騎摩托車通勤，學校有專

屬的停車場給學生，位子蠻多的，不用怕沒位置，但學期一開始必須去駐警隊申請車

證，往後才能刷證進出；而校內的交通，是不能騎機車的（跟清大一樣）！然後有校

內 1 元公車可以搭，不然就走路，基本上不會迷路，值得一提的是：政大校內在傍晚

的時候很漂亮，因為旁邊有景美溪，然後可以站在學校中間有座「道南橋」，運氣好的

話，可以看見夕陽灑在遙遠的信義區大樓上，同時會有微風吹來，真的蠻不錯的優，

但就是要避開政大絕大部分的陰雨天氣就是哈哈哈。還有一個很瘋的政大專屬行程，

有時候有些老師如果心血來潮，會找大家一起去爬山，因為政大裡面有的貓空登山道，

可以直達貓空去喝茶，算是一個政大生必體驗的一環，還蠻有趣的！ 
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〈課程〉 

在政大的課程我沒有排的很緊，大部分都以自己喜歡的科目為主，交換到公行系

是因為想要近距離的去了解公部門的專業知識與實際職場上大概會是什麼樣子，在加

上對公共事務的熱情，對我來說在公行系真的學到很多，不管是相關的領域專業、專

題報告、議題探討，都是我過去在原系所比較難學習到的，而我大部分都是修習一、

二年級的基礎課程，在學習上不太會有困難，只是需要更多的努力跟發問，老師基本

上都超友善，不用太擔心銜接上的問題~~ 

除了系上的必選修，我還有跨修傳播學院的課程，跨修的唯一狀況會出現在選課

系統上，因為政大的選課不像清大，在第三次選課或加退選期間大部分會開放全校選

修，政大跨學院修課原則上都是用加簽的方式，所以一開始可能會有些阻礙。不過我

覺得能到這些不同學院上課，也是政大最大的資產，因為有些課絕大部分清大都沒有、

或是只有基礎的課程，但政大對於某些領域的專業，真的專精到每個小概念都可以成

為一堂課，對於想摸索、多看多嘗試的同學們，真的是一大秘寶，像我到政大到處修

課探索，也發現了自己特別喜歡的領域—媒體公關，因此非常鼓勵未來來到政大交換

的同學們，不用只侷限在限定的系所中，多走多看，是會有很多收穫的（不用太擔心

課業上會不會有專業落差，基本上老師同學真的都會蠻罩的）！ 

 

〈活動〉 

政大的課外活動和講座超級多，而且邀請的人基本上都是和清大截然不同領域的

優秀人士，雖然我在政大沒有參加社團，不過倒是聽了不少講座（會邀請獨立樂團、

原住民講師、工商企業大老等，我還聽了劉若英的分享），只要在學校系統上報名就

可以直接去聽，真的超值；然後政大也很喜歡辦市集，平均一個月一場，會分成不同

主題盛大開辦，社團博覽會、聖誕派對、政大徵才月、社會創新月等，蠻有溫度感的，

去走走逛逛都會覺得心情蠻好的，同時也有很多認識新朋友的方法(´∀`) 。 
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〈個人心得與建議〉 

最後是我一點點的心得分享🐧：整體來說，我覺得到政大學習收穫非常多，尤其

對於人文社會科學學科有極大熱情的人，因為政大有相當豐富的師資、專業課程及資

源，也能補足一些清大沒有的領域，雖然說只有短短一年，不過這一年開啟了我對於

自己過去系所在未來上的更多想像，以及結合跨領域的學科能有更多的發展性，這些

都是我去交換之前沒有想過的。另外，去到政大學習遇到了很多很棒的人，因為學習

專業的緣故吧，相處起來和清大的人也有截然不同的感受喔，雖然一開始要離開清大

難免會放不下原有的舒適圈，不過稍微熟悉以後，會發現與政大同學的相處，會特別

難忘也蠻想念的！最後的最後列幾點，我覺得政大的一些須注意的小事項： 

1. 如果家住的遠就住宿舍吧，可以多交朋友，同時也不用浪費時間通勤。 

2. 可以多去各院所晃晃，去修一些政大才有的課（有些系所的課超好玩：大推傳院

跟社科院，特別是民族系） 

3. 原則上課程不用太擔心跟不上，可以去系辦會認識的同學問問看，只要自己準備

好、多學習，基本上都不太有門檻。 

4. 政大外面那條街的食物沒有好吃的，不要太期待>_< 

5. 一定要去達賢圖書館…超級漂亮…心情就會很好…就會讀的下去…。 

6. 好好體驗政大生活，多交朋友，不要太給自己壓力，加油吧(´∀`) 

圖：超美的達賢圖書館(2020 才剛蓋好) 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


