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赴國內大學交換(含台聯大全時選讀)-交流心得分享 
姓名：鄭羽芳 

清華系所：人社 

交流學校：政大 

交流系所：傳院 

交流學期：112-1 

心得分享(可針對如何準備申請資料、學校環境、課程、給學弟妹的建議等描

述，如有照片請先壓縮)： 

 
/ 生活 

 
當初一從公車下來，我的傘就直接被風吹翻。拖著身體從校門開始一路冒雨

往上爬。好不容易走到好漢坡，看見毫無盡頭的樓梯路整個心都涼掉。那是

比清大書院的坡還要延綿的樓梯路，前方完全看不到盡頭。之後我才發現可

以搭校車的地方在哪裡，以及其實在國際大樓那邊有電梯可以搭，請大家之

後不要像我一樣慘。 

 
文山區是個潮濕多雨的地方，但是空間的規劃十分良好，有很多看似不便的

條件都有被緩解到。從教室走回宿舍的路上，會有風雨走廊，在長廊內都不

需要撐傘；自強九舍與到住宿服務中心的路上也都有避雨的設計。 

 
另外，雖然山上看起來生活機能不便，但是安九食堂卻已經足以讓人生活，

自助餐的菜快打烊時間去買的時候，老闆會幫你加好加滿，自助餐隨便你喝

的湯不只是單純的紫菜湯，裡面還可以撈到排骨肉；深夜可以買到鹹酥雞跟

煉乳饅頭，安九雜貨店不僅賣電池賣便條紙賣宵夜應有盡有，凌晨一點才打

烊，在期中期末很崩潰的時候，是依託心靈的地方。 

 
這樣 80塊，湯裡還能撈到排骨 
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這學期只修 16學分，覺得修少許的課程，並且大量到多元的課堂旁聽會是不

錯的策略。在課堂完整學習下的確得到啟發，但也有太多的體驗是來自於和

政大的學生互動而來。原本交換來此，打算修讀技術相關的課程，但思量期

中期末負擔後作罷，後來卻和意外認識到的同學一起拍MV，觀摩通告單長

怎麼樣、行程安排、取鏡分工，參與了一次影像構思到產出的流程。都是在

課堂外的學習。 

 
/ 影像概論 

 
修課原因除了本身喜歡看電影以及欣賞影像中的情節安排、場面調度，更是

希望能夠了解不同影像呈現的不同特性，精進自己對於影像呈現的掌握。 

 
課堂以許多經典鏡頭做講解，帶我們一起看正反拍鏡頭、風格化場面、聊電

影中的音效與視覺，也談攝影機與被攝主體的距離、圖像寫實主義之於感知

寫實主義的對比。很推。 

 
/ 進階新聞報導與族群/性別/階級 
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原先前來交換的原因，是希望能夠與政大學生交流，了解不同學校的學生媒

體可以怎麼經營，以及在採訪寫作上如何有更流暢的合作方式。只是在來交

換前的暑假，就在官網中發現他們已經暫停營運的消息，內心覺得難過以及

可惜。後來，在這堂課上，我們組撰寫有關學生獨立媒體興衰的文章，讓我

另類圓夢，甚至與各校的學生獨立媒體有交流機會。 

 
在這堂課不只是鼓勵你能夠以自己的關懷出發書寫，更能夠從頭學到有關編

輯採訪需要注意的細節，比如題目要怎麼樣夠巧，又怎麼樣能夠大，而不只

是在臉書個板上發表的言論；思考這個題目的時效性，還有與周遭人的關聯

性，抱持這樣的衡量去書寫，更能夠邀請大家一同來關心你所。好奇的事

情。 

 
對於人社背景出生的我而言，更大的學習是如何讓文字更加平易近人。老師

起初提到我們組的文字一直太像是在交研究提案，很像是在交代研究方法跟

問題意識，要口語，要讓文字能夠具體並貼近閱聽者。此堂課堂請到兩位媒

體人當業師，業師會針對各組的題目、文章給回饋，以業界的標準在端詳我

們教出來的作品。我認為是非常好、人社院可以學習的產學合作機制。 

 
我們組的文章有受選，未來將刊登在願景工程網站。課上遇到很多傳院的學

生，可以對比到一個大學經過四年人社訓練的人，以及完整走完傳播訓練的

學生會長成什麼不同的樣貌。由於是進階課程，無法直接在系統選課，記得

提早禮貌寄信詢問能否加簽。 

 
/ 風土生活與產業 

 
可以感受看看地政系老師所規劃的地方課程，與人社、服科老師規劃的版本

有什麼同與不同的地方。課堂講座的講者從涵蓋產官學，因此有機會了解不

同視角的侷限，最好聽的是在九二一大地震當初新上任的農會領導人，該怎

麼一邊打呆帳，一邊發展理想藍圖與地方回饋，還要一邊跟股東交代。 

 
期末成果發表是找一個樣區分析痛點並思考規劃，雖然還是有學生會漏掉考

量地區歷史脈絡或是自然習性，讓成果看起來只是可以套用在任何樣區的觀

光景點開發方案，但也還有很多學生很認真在看待這一堂課程。有學生設計

出桌遊，讓人驚艷。 
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戴秀雄跟林郁芳老師會很認真的聽你的問題意識是什麼，並且直接回應，而

後拋出更深一層沒想過的問題。我的樣區是佳冬，土地面臨是否農用或開發

光電的爭議，作為佳冬人的戴秀雄就有延伸回饋提問，如果土地依然要維持農

用，就要看配套要如何，也提醒先不要那麼直接的去想問題，要看到並考量土地性
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質。 

 

/ 懺悔 

 

回頭看開學初受政大人訪談的紀錄，有好多沒有達成的事情。交換的前兩個月都因

為國發會的計畫在台灣四處跑訪談，十一月弄完年會的發表，就只剩下十二月可以

好好上課。可以好好規劃一下，如果要最大化交換的價值，可以專注體會課堂、政

大的講座；如果衡量之後認為值得，也不用被課程綁住。 

 

/ 哪裡不一樣 

 

每間學校會有不同的文化，有相同會遇到的關卡，也會有不同處理應變的型態。這

些不同淺至肉眼可見的建築名稱，或是國慶期間一路延伸至山上的國旗陣，細微至

清大政大建校初始不同的歷史脈絡、當今校園裡人與人的交談、選擇怎麼穿搭與行

動。剛開學沒幾天，我去參加政治受難伯伯的告別式。凌晨六點天剛亮未亮，從宿

舍走至後門搭公車，看著屹立於到中央的大型蔣公騎馬銅像，心情很糟。 

 

可學生總能在校園找到發話的空間。綜院整排的連儂牆多元發聲、野火社課裡對國

父紀念堂拆遷與否的討論，或是同志大遊行期間，司令台旁升起的彩虹旗，許多聲

音、立場默默的在空間中競逐、伸張、爭取、拓展，在暗處觸發，凝聚出多元的行

動。政大校園裡是允許這些事情發生的，是能長出這些社群的。 

https://www.nccu.edu.tw/p/406-1000-15188,r133.php?Lang=zh-tw
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※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


