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赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：莊宇欽 

清華系所：人文社會學院學士班 

交流學校：國立政治大學 

交流系所：外交系 

交流學期：109下學期 

心得分享(可針對學校環境、課程等描述，如有照片請先壓縮)： 

 

    原本外交系就是我大學的志向，因此得知自己將要前往政大交換時，真

的是充滿期待與想像，也彌補了當初無法唸外交系的遺憾。學期初來到政

大，我興奮地遊走在校園各個角落，政大和清大一樣有許多山坡，一樣被環

山所包圍，不過卻有不同的風味呢！由於宿舍在校門口的對面，因此我都在

校外探索美食，但後來都固定吃那幾家店了（左撇子、政大肉羹、敏忠小

吃…etc）。政大有幾個地方我蠻喜歡的，像是藝文中心和達賢圖書館，我覺得

都很吸引人，尤其是有著「全台最美大學圖書館」之稱的達賢圖書館，明亮

的採光設計與寬敞舒適的讀書環境，加上優美的音樂聲，使我平日課堂之外

都迫不及待前往達賢念書和放鬆，真棒！ 

    這學期我都修外交系開的課，由於對外交抱持著極大的興趣，因此總共

修了五門課程，並且旁聽一門政治系的課。外交系的老師們蠻喜歡與學生們

互動，也會時不時關心一下日常生活與近況，可感受到師生關係是相當歡樂

與融洽。課程當中，「當代國際關係史」和「國際關係」是我最有收穫的兩門

課，前者透過歷史重要的領導人物，老師帶領我們從人物的視角解讀國際關

係的歷史演變，有時還會聊聊人物的八卦瑣事；後者有別於傳統的國際關係

理論，老師以他豐富的學術知識引導同學們從哲學的角度詮釋國際關係的政

治思想，這堂課我上的相當過癮呢！ 

    一個學期的交換生涯，不料突如其來的疫情使得最後一個月採取線上遠

距教學，遺憾的是最後無法和新認識的同學與老師好好道別，交換也突然就

劃下句點了。然而，這三個月來在政大的生活也是相當充實，甚至和朋友們

前往貓空喝茶聊天看夜景，也更加熟悉了木柵的生活環境，這將會是一個難

忘的回憶。最後，謝謝學校讓我有機會前往交換，也期待學弟妹們可以享受

你們的交換之旅！ 
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