
赴國內⼤大學交換-交流⼼心得分享 

姓名：蔡⾬彤 
清華系所：⾳樂系 
交流學校：國⽴政治⼤學 
交流系所：歐洲語⽂學系法語組 
交流學期：108學年

⼼得分享： 

⼀年的時間轉瞬即逝。當初選擇到政⼤交換便是讓⾃⼰的⽣活增添⼀些期
許，希望⾃⼰有機會在台北獨⾃⽣活，並且感受學校間上課氛圍的差異。的
確，⼀年之後也慶幸⾃⼰是笑著離開的。 

政⼤身處山中，每次進到學校就會有⼀種超脫凡俗的恬靜雅緻，是非常適合
讀書的環境。因為外宿的關係，使得政⼤更難以抵達。（我住離學校要40分
鐘⾞程的地⽅）每天要先步⾏三分鐘到捷運站、接著搭捷運到動物園站、再
轉搭⼗分鐘的公⾞到學校，真的不是普通的遠。由於交換了⼀整年，更是⾒
識到政⼤在指南路⼆段上⾃成⾬國的⽇常（就算不是梅⾬季也常常下⾬）。
梅⾬季節更不⽤說，專業的政⼤⼈幾乎⼈腳⼀雙⾬鞋，確實開拓的某⽅⾯的
眼界，非常有趣。有時間的話也可以搭纜⾞上貓空，上去看夜景或泡茶聊
天，再從樟樹步道⾛回學校，也是別有⼀番風雅。 

我交換的系是歐洲語⽂學系的法⽂組。在進入學校之前我是完全不會講法⽂
的。跟著⼤⼀的新⽣們⼀起，從字母開始學，有種重新上⼤學的感覺。法⽂
組每週有四堂必修，分別是初級法⽂語法、初級法⽂閱讀、初級法⽂聽⼒⼜
說、初級應⽤法⽂。同時上會進步的非常快，⽽且⽼師們都非常⽤⼼，課程
相當扎實。我期末考的閱讀⼤致已經能看懂DELF A2的⽂章了，建議想來交
換的同學可以來⼀年，語⾔能⼒將會⼤⼤提升。 

從剛開始像⼤⼀新⽣⼀樣對校園的陌⽣，慢慢摸索到現在能夠有⼀些⼼得可
以分享，雖然需要重新花時間適應，也比在清⼤時孤單，但回⾸在政⼤這⼀
年中，我獲得的遠遠超乎我所能預期。感謝⾃⼰勇敢踏出忙亂混雜的舒適
圈，重新給⾃⼰許多能量，回到新⽵再出發！ 
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※填寫者同意將本⼼心得放置推廣中⼼心網⾴頁供參參 
※表格如不敷使⽤用，請⾃自⾏行行增加

政⼤注意事項及資源： 

剛進政⼤要非常注意的⼀點是：政⼤的電⼦郵件都是寄至學校信箱(學號
+nccu.com)，不像清⼤⼀樣⽅便。（我就因為這樣某次不⼩⼼去了⼀堂停課的
課，然⽽我那天只有那堂課）如果去政⼤交換，⼀定時常去政⼤給的學校信
箱收信，裡⾯會提供校⽅非常多資訊。也可以下載政⼤專屬的app，裡⾯會有
載入你的課表、信箱、還有政⼤相關的事物，非常⽅便！另外，也別忘了可
以時常去注意聯合報名系統的活動，會有許多企業說明會、⼯作坊、演講等
等。但因為有⼈數的限制，有些熱⾨的活動很快就會額滿，所以看到想參加
的就趕快⼿⼑報名吧！！最後，推薦⼤家可以加入政⼤交流板以及⼯讀實習
機會的臉書社團，以⾯會有很多資訊，⽽且很多都是政⼤的學長姐傳給學弟
妹的，不⾒得在就業平台上找得到的！⼤家要好好利⽤！！ 
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