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赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：陳沛瑄 

清華系所：教育與學習科技學系 

交流學校：政治大學 

交流系所：日本語文學系 

交流學期：110 上學期 

心得分享(可針對學校環境、課程等描述，如有照片請先壓縮)： 

 

  語言對我而言是開啟另一個未知世界的通道，在全球化的時代中能創造出

更多的學習機會。透過國內大學交流，讓我有機會到政大日語系交換一學期，

從中除了課業的學習，也能體會到不同學校的風貌以及學習風格。以下就學校

及宿舍環境、課程和一些建議作為此次交換的分享： 

 

<學校及宿舍環境> 

    政大校園分為山上校區和山下校區，從山上悠閒徒步走下山的時間大約為

15-20 分鐘，另外也能選擇搭校巴，校巴分為 1 路、2 路和 3 路，1 路的班次最

多，如果不想花太多時間等待，建議選擇 1 路作為上山的考量，和其他兩台巴

士的差異在於有沒有經過學生宿舍區。 

    這次的交換我申請了政大住宿，學校安排我住在山上的自強九舍，房型為

四人一間，整個空間很寬敞，公共空間也蠻乾淨的。我覺得申請住宿最大的好

處在於能認識不同科系的朋友，同時也能交換或詢問學校的大小事，對於剛到

不同環境的交換生來說，能快速認識校園和朋友是件很安心的事！ 

 政大自強九舍外觀 
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<課程> 

    在使用政大的選課系統前，建議先到選課教學平台了解一些規則和注意事

項，因為政大和清大的選課方式不太一樣，了解後再選也有助於選到自己想要

的課程。 

    在這次的選課，我選擇和大一新生一起上初級日語和日語會話演習，這兩

門是大一的必修課，總共 8 學分，換句話說幾乎每天都有日語課。初日的上課

步調很快，差不多是我在清大修日語課程的兩倍速，因此上完課的複習是必要

的，否則很快就會跟不上進度；日會課則是較重視文法的應用和口說，每堂課

都會和同學對話或是發表，老師會適時的糾正發音和文法，這兩門課的老師人

都很好，有問題發問時都會細心講解。 

    除了日語我也修了民法概要、西班牙文和創造力這三門課。民法概要是選

修課，開放給不同科系的學生修習，老師會深入淺出的講解民法條例和實例，

只要跟著老師的腳步搭配認真的學習，就算沒基礎也能聽得懂；西文課的老師

是母語人士，能學習到正確的西文，也能聽老師分享西班牙文化和旅遊勝地，

上課會有分組活動讓我們認識不同科系的同學；創造力這門通識課主要是講解

創造力如何被激發、介紹學者的見解，期末讓我們分組創造一個未來產品並發

表。這些課推薦大家到政大交換或校際選修時能上上看！ 

<建議> 

一、政大地處山區，儘管上午艷陽高照，午後下雨的情況也很常見，所以包包

裡一定要備有雨傘 

二、學校發給交換生的學生證沒有悠遊卡功能，但搭校巴需要逼卡扣款，不然

就得自己帶零錢，所以建議額外帶一張悠遊卡 

三、學校有個行動政大 app，裡面包含各式各樣的活動資訊、學校郵件、行事

曆和課表，下載使用能夠掌握校園內的大小事 

 

    最後感謝清大和政大給我這個交換機會，讓我能修習不同的課程、增廣見

聞、認識不同領域的朋友以及豐富自己的思維模式！ 
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 政大校園一隅 

 

 達賢圖書館內部 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


