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赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：何妍萱 

清華系所：外語系 

交流學校：北藝大 

交流系所：電影系 

交流學期：109 學年 

心得分享(可針對學校環境、課程等描述，如有照片請先壓縮)： 

 

一、北藝的食物 

北藝學餐裡只有五、六個櫃位，還有一家不是 24 小時的 OK 超商，基本選擇

很少，不過我個人是滿喜歡吃自助餐的，除了方便便宜之外，還貼心地規劃素

食區，對素食者來說十分友善。如果有餘裕想吃開心的話，另外推薦校內的吐

納咖啡，大概落在路易莎的價位，咖啡和奶茶都滿好喝的，極度不推薦阿福草

輕食餐廳，東西賣得貴不說，吃起來根本就是調理包食物，沒那個身價。至於

校外大概要到關渡宮附近或是竹圍站才有比較多選擇，這兩個地方從學校走過

去至少都要 20 分鐘（有機車的話會方便非常多），不過換個角度想，有運動才

有資格吃好的，所以還是推薦大家到校外走走，也順便多認識關渡這個地方，

我個人覺得很值得。 

 

二、北藝的環境 

北藝在山上，宿舍又在學校的最上面，離捷運站有將近兩公里的距離，雖然有

校車和公車，不過都是要收費的（打到這邊就很想說說清大的你各位不要再抱

怨校內的校巴班次少了，畢竟做免費的並沒有欠你）（往返本部南大的除外，

畢竟這是校方當初選擇要併校時就必須要考量到的）（離題了）總之在北藝靠

雙腳過活的話，運動量應該會滿大的，但也因為學校在山上，所以夜景非常漂

亮，如果住窗戶朝外的高樓層宿舍更幸福，天天在房間裡看夜景。北藝的男生

宿舍我不清楚，但交換女生住的女二舍房間大概跟一樣慧齋大、跟新齋一樣

新，衛浴在房間裡，交誼廳空間寬廣有沙發，每層樓都有投幣式洗衣機，唯一

的缺點大概就是曬衣間比較小。另外校內最推薦的地方大概就是關渡美術館，

真的不同凡響地超高級，展覽也好看，沒事都可以進去逛逛吹冷氣上乾淨的廁

所。 

 

三、北藝的課程 

交換生在北藝是採人工選課，也就是說我們不受選課系統限制或擋修，只要老

師願意簽，就可以修到課，所以其實有很大的彈性可以去修別的系的課。我個

人交換到電影系，但也去修過戲劇系和新媒系的課，覺得收穫滿豐富的，而且

看到不同系有不同的風氣也很有趣。 
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四、北藝的娛樂 

來到北藝大之後，其實我在課程上付出的心力並不如我在清大時的多，也是來

到電影系的這一年才讓我發現原來我沒有這麼熱愛拍片，算是對自己的認清。

所以大部分的時間我都在校外玩，也試著以大眾運輸工具和雙腳來認識這個陌

生的地方（騎 ubike 是個好選擇）。如果有機會去走走看看的話，北投區這個地

方深具自己的特色和歷史，地方上有很多有味道的小店，人情味也很豐富，我

到後來甚至覺得好想在那邊置產定居。另外很多人可能不知道，北藝剛好就是

台北大縱走的起點，可以從學校走到陽明山（陽明山還有一個陽明山大縱走）、

劍潭山、南港山，最後以政大為終點，完整走完的話可以領取證書和禮物（詳

細可以參閱台北大縱走的網站）。本來我也計畫要利用一個月的時間分批走

完，結果剛好就因為疫情回家了，好可惜。給大家這個參考資訊，期待以後有

人完成。 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


