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赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：陳冠妤 

清華系所：人文社會學院學士班 

交流學校：國立台北藝術大學 

交流系所：電影創作學系 

交流學期：109學年 

心得分享(可針對學校環境、課程等描述，如有照片請先壓縮)： 

 

食：到了北藝大之後就會發現清大的食物環境其實相對好很多，吃食通常是

學餐解決，有錢會叫 Foodpanda，有閒會去竹圍，最喜歡的校內餐廳是阿福

草，賣一些輕食和飲品，也喜歡吐納的黑糖鮮奶茶、霜淇淋和水果，學校有

很多咖啡廳，但藝大食堂內的學餐在 109下學期結束後又有大更替。校內有

一間 OK，可以滿足你的網購需求。學校電影系館附近的自強路也有 7-11和

一些小餐廳，推薦傳統早餐店，簡稱傳早，不過那邊離宿舍較遠。 

 

衣：強烈建議加入北藝的二手拍，上面有很多好看的衣服。藝大食堂前面偶

爾也會有古著或帽襪小攤，可以去看看。 

 

住：住在女一，宿舍超大超乾淨，獨立衛浴，到四樓或六樓的交誼廳可以看

到台北夜景，但我這年都住在一樓，宿舍有投幣式洗衣機，洗衣服二十塊，

烘衣服半個小時十塊，宿舍有廚房、健身房也有販賣機，但跟清大比較不一

樣的是北藝的房間內不能放冰箱。室友是兩個電影系，和一個也是到電影系

的清大交換生，所以什麼課堂事務都可以討論，非常溫馨的一個學年。 

 

行：強烈建議要有機車，會讓你的交換生活方便、快樂許多。自己是家庭因

素沒有寄車上去，但北藝地理環境上就是沿山而建，坡超級陡，從校門走到

宿舍要二十分鐘左右，也是附近遊客愛好的登山景點。附近有捷運紅線的關

渡捷運站，可以在那裏搭校園接駁車紅 35、紅 55回學校，但還是建議有機

車，去附近全聯、麥當勞、Costco什麼的都方便。 

 

育：當初是對影像以及表演有興趣，想確認自己適不適合才選擇電影系交

換，入學後發現電影系的表演課並不開放交換生修課，於是轉而修系上的實

作作課和一些校內的熱門通識，在互惠學期修了大二的電影美術與電影攝

影，大一的電影製作基礎、電影敘事方法、新媒系的後攝影、當代藝術思

潮，通識有周易、故事寫作和音樂社會學；在自費學期只修了電影製作基

礎，通識有心理覺察書寫與給藝術家的哲學課。對我而言，這裡的課業比起

清大還更有彈性與空間，同學們也會用「創作作品」的態度面對作業而不是

應付。因為我留了很多時間給自己，整體 Loading並不重，如果想學到很

多，建議多去跟系上同學交流跟片，也可以從大二的課開始修起。 

 

樂：在北藝最大的娛樂就是和朋友在人文廣場看著遠遠亮亮的台北市喝酒聊

天，這裡的夜景真的很美。有閒時也會搭捷運到淡水的獨立書店看淡水河和

漂亮的夕陽。北藝有種會放大感官情緒的磁場，是很好重新認識自己的地

方。 

 



2         
 

結：我是大二到北藝交換，雖然確實有得到我想要的成長，但也錯過很多系

上的事務，自己覺得蠻可惜的，建議可以考慮到大四大五一切都安頓好了再

考慮交換。 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 
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