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赴國內大學交換(含台聯大全時選讀)-交流心得分享 

姓名：陳敬昕 
清華系所：教育心理與諮商學系 
交流學校：國立臺北藝術大學 
交流系所：戲劇學系 
交流學期：110-1、110-2（2021/09-2022/06） 
  當初交的申請資料我只寫寫了「為什麼？」、「為什麼現在？」、「我要做

什麼？」然後附上我曾經創作過的劇本、演出過的劇本就交出去了，但北藝

申請真的很說不準，因為聽前幾年也是有很多想申請戲劇系卻被拒絕的，但

因為我真的很渴望能夠去到北藝戲劇交換，所以只想著怎麼讓審查老師很快

地就能理解我想過去的渴望。 
	
  北藝戲劇系的交換建議都申請一年，因為可以實作的課程幾乎都是一年

為單位，如果是學期交換生是沒辦法修的。北藝戲劇大學部的主修分為導

演、表演、劇本創作和舞台監督，交換生是不能選主修的，但這一年你可以

這四個領域的基礎都可以接觸到，甚至可以知道自己喜歡什麼不喜歡什麼。

在這裡課程的實務課程佔比很高，每週都有呈現，不停的創作、排練、呈現

填滿了每週的生活，還要花一些時間把自己的玻璃心拼起來，榨乾自己生命

經驗和創意；靈感匱乏的時候會很哀怨，但看見同學厲害的呈現又會鼓舞自

己；某一次呈現突然很有感覺，想做的表演選擇多到不知道怎麼取捨；聽完

老師給的評價覺得自己一無長進，整晚在操場看著台北市的夜景思考自己在

幹嘛。你會更多的時間與真實的自己相處，因為你也只能和自己相處，創作

是源自自己，對於創作的他人評價都是直指你本人，甚至是最核心的自己，

那個當下的傷痕是更痛更深刻的。	
	
  接下來會分享一些我修過的課，「什麼課硬就修什麼課」是我來這裡給自

己的原則，這裡不是一個得過且過的地方，北藝戲劇的訓練是扎實的，從一

部戲的設計過程到製作方法。	
	
［表演基礎〕（二學期）	
  大一必修，我們交換生只能修這個表演課，因為表演一二三四依序檔修

上去，也不用想同時修表演一、表演基礎，因為這裡的表演課會耗掉你一週

的許多時間。上學期會上各種舞台呈現，前二三週都在上戲劇課程，在這段

時間準備第一個單人呈現「我」，題目就這樣自由發揮，這個呈現我做得很糟

糕，但很可愛，因為那時候的我心裡以為的表演就長那樣，那樣的有框架、

應該是什麼樣子。接著是一分鐘香菸香水呈現，展現你的個人魅力和性吸引

力；走秀呈現，場面調度、主題服裝設計和音樂安排；詩的呈現，環境劇
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場，在系館找空間，全班分組各自呈現同一首詩；羅密歐與茱麗葉雙人呈

現，樓台會那段；期末呈現，雙人劇，老師依據他們對我們的了解選的劇

本，分組各自演片段。下學期則是整學期工作期末要對外開放觀眾的呈現，

所有人除了表演還要同時身兼幕後，	 A	cast	 、	 B	cast互相協助，我是擔任

舞台監督，統籌演出的工作，非常累且吃力不討好，不要輕易自願，但你可

以學會製作一檔戲。	
  每堂課前都會有 tabata 的暖身，三十分鐘，表訂四小時的課程很常一路

上到晚上，所以那天的晚上要整學期保留，下學期的呈現看排甚至會看到凌

晨一、二點。如果是想當導演的，蠻推薦上這個勝過直接上導演一，因為自

己在演出的時候其實正好就是在做導演的練習，因為每次呈現其實都是自己

創作，老師並沒有導我們的呈現。	
	
［排演基礎〕（二學期）	
  大一必修，排演就不那麼著重在表演，而是做戲的全方面訓練，會玩很

多主題的呈現，全部都是分組呈現，沒有單人或雙人呈現，上學期主要就是

玩這些，老師沒有給很多作業或限制，我和佰拾級戲劇的同學反而每週都花

超多時間在排練，因為我們真的很想把心裡所想的有機會做出來，題目有

「污名」、「青春」、名畫，老師會給一些元素去結合，比如舞蹈劇場、呈現要

包含月亮、島和海洋。	
  下學期會全班一起做一檔戲，整學期只做你被分配到的工作，分為演

員、導演、排演助理、舞台監督、行政組、舞台組、燈光組、服裝組、音效

組。大吵特吵，但吵完還是會和解、找解決方法。	
	
［其他課程〕	
  京劇動作一、二，練身體的好課，基本步伐、踢腿、各種招式，還有體

能操練，我在這邊重新練習控制自己的身體，也練習劈腿、倒立。劇本分

析，少數不檔修的課，可以修高年級的，強烈推薦童偉格老師。化妝造型，

化妝初學者可以上，後半學期還會學老妝、仿妝。劇本創作一，自己創作為

主，如果寫不出來，沒人救得了你。劇場實務，認識北藝戲劇廳幕後工作內

容，戲劇也要學木工、調燈、控燈、裝拆台，但這些工作怎麼執行的會在這

門課介紹，劇場安全素養也會充分學習。	
	
  在北藝這一年思考藝術是什麼，被一次次的呈現療癒、認識自己，一次

次地落淚或大笑，可能只是因為太愛同學們、老師，然後也看見自己在表演

的進步，對於藝術感受力的提升，厚重的自我防備慢慢卸下，以更自在的姿

態生活。劇場怎麼學都學不完，有時候生活甚至比戲更戲劇化，那到底觀眾

進劇院又是要看什麼呢？對我來說我希望是一個壓力的釋放、感受到溫暖、

真誠的同理又或是會心一笑的幽默的地方，祝福你追夢順利！	
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赴國內⼤學交換(含台聯⼤全時選讀)-交流⼼得分享 

姓  名：陳敬昕 

清華系所：教育⼼理與諮商學系 

交流學校：國⽴臺北藝術⼤學 

交流系所：戲劇學系 

交流學期：111-2 學期 

⼼得分享： 

「你認為你是⼀個藝術家，還是你認為你是⼀個學⽣？」這⼀

句話是陳偉誠⽼師在表演訓練專題課程持續對我們幾個精疲⼒竭的

⼩伙⼦的提問，我在六⼗分鐘不中斷的⾝體表演訓練後，根本無⼒

氣思考這個問題，只想著拜託放過我，我只是⼀個清⼤學⽣對於專

業劇場演員有興趣的⼩羔⽺，然⽽這個提問卻成為了我創作時保持

專業、專注，很重要的⼀個指引。汗⽔揮發，⼼跳緩和下來，緊繃

的肌⾁在幾個呼吸後逐漸恢復彈性，⽼師帶領我發現在那個⾼強度

的⾝體訓練裡，看似挑戰我們體能、柔軟度的極限，其實是在⼯作

⾃⼰如何⾯對這樣「強烈的」經驗，⼀開始我們想的是如何快點結

束這「痛苦的」經驗，我們在躲避，甚⾄期待有⼈可以幫助我免於

經歷這⼀切，但是⼀個表演藝術⼯作者是持續地⾯對這樣的經驗，

在場上沒有⼈可以救你，觀眾直接且⾚裸的評價朝向表演者襲來，

還包括⾃⼰對⾃⼰的評價。回到上⾯的提問，這個提問讓我持續做

出每⼀個⾏動的動⼒，去⾯對許多表演、創作上需要⾯對的感受強

烈的經驗。 

因緣際會下這是我第⼆次到北藝⼤戲劇學系交換，這次我申請

到⼀學期，這是很特別的⼀學期。北藝⼤戲劇學院上下學期各會有

⼀場學院公演，由戲劇學系、劇場設計學系的⽼師、同學共同在北

藝⼤戲劇廳展演，這是⼀個分⼯極為仔細的龐⼤劇組。我的交換⽬
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標就是⼀定要參與並了解這到底怎麼運作的，由於有了⼀年⼤⼀必

修課程的修課經驗，我有資格能夠參加公演的助理、演員徵選，在

上學期我花了數次往返清⼤、北藝參加導演的⽂本討論會，我希望

我能夠更充分瞭解這齣戲的更多細節，並讓導演留下印象。徵選⽇

到來，導演擔⼼我的經驗擔任演員會太挫折，⽽決定給我舞台監督

助理的⼯作，我當下有點沮喪，也開始懷疑⾃⼰的表演能⼒。晚上

我收到了⼀封導演的電⼦郵件，他願意讓我參與為期⼆週的演員訓

練⼯作坊，這個⼯作坊是為了接下來的演出形式讓演員做好⾝體和

聲⾳的準備，導演表⽰願意觀察我的⼯作坊表現決定是否讓我擔任

演員，那時候剛過完年，⼆週的訓練我盡全⼒去嘗試，因為我沒有

什麼好保留了，⾝體動起來，聲⾳玩起來，觀察其他演員如何表

演，在⼀旁模仿或是直接請教，很感謝劇組演員和助理們無私的分

享、陪我練習，終於我得到了導演的「Yes」，擔任 2023北藝⼤夏季

公演《尤利西斯》的演員。 

在知道⾃⼰這次是⾃⼰今⽣第⼀次售票演出之後，我的課程皆

圍繞在聲⾳、⾝體訓練的相關課程，無論哪個表演系統的教學最後

都是回到脊椎、呼吸、意念（注意⼒），以⼀個劇場演員來看，⾝體

就是我們的表演⼯具，當今天燈光收掉⽇光燈亮起，佈景撤掉改以

代排 cube 排放，我的表演是否有在詮釋，這個就是我這段時間在北

藝學習的內容，也希望可以和更多⼈分享表演可以很直接地從最純

粹的⾝體開始⼯作。情緒我們習慣經過⼤腦⽤嘴巴說，但是其實我

們有情緒的時候，⾝體是有反應的，情緒是⽤整副⾝體表現出來

的，我們只是在喚醒那個每個⼈都有，但現在卻消失的本能。讓⾝

體有反應，對周遭的刺激有反應，對抗拒有反應，持續反應到劇

終，透過我們的⾝體和其他劇場元素讓觀眾⼀起⾒證演出的發⽣，

⽽不只是單純看⼀場演出。 

如果你/妳真的有機會到北藝戲劇交換，真的⾮常推薦申請⼀整
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年的交換，可以上完⼤⼀必修的表演基礎、排演基礎課程，在課程

裡會很⾚裸，我是指⾯對⾃⼰內在的抗拒或渴望，但是你可以在課

堂裡處理是很幸福的事，⾄少不會是在真的接案時引爆，課程裡也

能夠觀察到全班四⼗⼈的 solo演出，將會破解掉很多⾃⼰對於表演

既定的想像。⾝體訓練⼀定會需要，戲劇系的京劇動作、武戲專

題、各式表演系統專題課程的⽼師都⾮常專業，相信我演⼆個半⼩

時無中場休息的演出，演第⼆場時真的會腿軟，基本功還是要練起

來的！聲⾳的訓練課程如果是第⼀年可能較難上到，如果有機會⼀

定要上鄭尹真⽼師的聲⾳專題，⽼師的底⼦有南管、梨園戲背景，

結合傳統、當代的聲⾳練習，⼗分紮實且有⽤。如果喜歡發覺⼈聲

的運⽤，⽬前最新且公認有幫助的系統之⼀是林克雷特，台灣有⼀

位認證教師，可以⾃⼰額外報名⼯作坊進修。 

戲劇學院裡⼀整年有各種⼤⼤⼩⼩的演出在發⽣，⼤部分都是

免費的，只要線上索票即可，盡可能把握、多看，這是⼀個逐步建

⽴審美⼜不會花⼤錢的機會，慢慢的你會知道你喜歡什麼樣的表演

⾵格，⾃⼰想成為什麼樣的表演藝術⼯作者，⼜或是發現⾃⼰對幕

後的某個職位特別感興趣，北藝其實都可以找到補充養份的地⽅。

⽇常閒聊可能會聽到彼此對未來⽣計的擔憂，或是不確定⾃⼰是

誰、⾃⼰想説什麼，但既然來了就盡可能去嘗試，我們已經有了緣

分，那就把握機會好好玩，和劇場談⼀場戀愛，真的盡了⼒才知道

真正的結果是什麼樣。 

劇照、排練場的照⽚看來看去實在不知道要分享哪些，不管哪

⼀張都無法完整說出當下發⽣的⼀切，最後就放上我深深感謝的演

職⼈員總表。⼀齣戲的完成是如此多⼈的共同相信，各⾃專注⾃⼰

的⼯作並和其他⼈合作，我能夠站在舞台上演戲是何等幸運、倍受

祝福，我⼗分感恩。劇場讓我們⼜愛⼜恨，但時間⼀到，燈亮，上

台，演戲；拆台後我們各奔東西，期待下⼀次的相聚。 
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