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記得當初聽到可以到北京大學當交換生時，一則以喜一則以憂，喜的

是有機會可以到國外學習；憂的則為更嚴酷的氣候以及不熟悉的人文。 

當飛機抵達北京首都機場即開啟我的交換生涯，感謝在當初來北京前，來

自各位親朋好友的叮嚀以及提醒，故在此分享我在交流時遇到的問題，以

提供學弟妹參考。 

 

【交通】 

剛到北京時，如果沒有選擇學校接機服務，自行前往報到，可搭乘北京地

鐵，機場線較貴，一趟要 RMB25，其他的路線均為 RMB2 塊，直接搭到 4 號

線北京大學東門站即可。建議購入一卡通，因為憑一卡通搭乘公交車僅

RMB0.4塊，若以現金付款一次 1塊。建議使用百度地圖，較為準確。 

  
【手機】 

建議在校內辦手機門號，主要有中國聯通以及中國移動兩間業者可供選擇，

可通話也可上網一年大概只要 RMB100，但須注意閒時流量問題，憑台胞證

即可辦理，在校內辦理可自動加入為北大校園團，校園團內網內互打免費。

打回台灣報平安，前面加上 1019300886+台灣電話號碼，比較便宜。 

 

【餐點】 

北大校內食堂須使用學生證刷卡付費，僅有幾家可以使用現金，食堂食物

很親民，但校外的食物消費偏貴，跟台北物價差不多。建議可以使用大眾

點評網，也有 APP 可下載使用。此外，冬季過冷不方便出門時，建議利用

「餓了嗎」以及「外賣網」等網站或 app 可線上訂餐，訂完之後系統即顯

示多久會抵達門口領取餐點，毋須另外撥電話，非常便利。 

 



【銀行】 

校內即有多家銀行，可自行選擇所需要的銀行，注意填寫表格時要求使用

簡字，不然就需要重寫很多次，我重寫了三次。可以申請網路銀行，但辦

理時間較久，有網路銀行後就可以遨遊在淘寶購物世界啦~ 

 

【網路】 

北大的網路分兩種，國內網 RMB10/月，建議可以跟交大的同學索取 VPN 帳

號，就可以上國外的網站，如臉書…等等，國外網 RMB30/月。 

 

【課程】 

選課分成本科(大學生)以及研究生兩種體系，研究生無法登入選課系統，

必須抵達學校後採用人工選課，選課時間多一周，建議旁聽後再決定是否

選課，如果要修習外系課程時，需經過老師以及研究生院同意。 

    
【旅遊】 

難得來北京交換，自然不應該放過到處看看的機會啦，除了學校會舉辦的

港澳台系列活動外，也可以嘗試自行規畫行程，可利用「去那兒網」以及

「攜程」旅遊規劃以及訂票系統。火車有臥鋪跟坐位兩種類型，另有和諧

號(高鐵)。 

  



 雖然交換的時間僅有一百多個日子，但我過得很充實收穫良多，北大

校園充斥著美景，從未名湖、朗潤園，博雅塔甚至到工商銀行前的那條小

徑，每每令人眼睛為之一亮。光華管院的課程較為彈性，可自由選擇其他

學院的課程，我主要選修一門課程，其他的課程因屬博士班的課程故採旁

聽的方式修習，這裡學生很和善也樂於幫助什麼都不是很明白的我們，他

們認真求學的態度非常值得學習，思考也並未因此而僵化，有時突發創意

也值得深思。老師的上課方式其實與台灣差不多，都給予學生非常充足的

發表意見的機會以及給予討論的空間。 

 

隨著交通日益發達，幅員廣大的中國各城市間距離已不如過去遙遠，

難得來到大陸交換當然不免俗地趁機多去其他城市參觀，除了港澳台協會

領隊的西安，我還去天津、河北、杭州、蘇州、上海，以及哈爾濱，每個

城市都有自己的特色，當歷史課本中的圖片真實出現在眼前，幻想過去曾

發生過的場景，總讓人血液沸騰；當腳下踩著每一步過去歷史偉人曾走過，

風中的沙土飄過幾世紀，令人不禁停佇。每個地區的美食口味也都不同，

北京屬於北方，口味較重也較油，偏南方的上海則較甜，每到一座城市總

希望可以品嘗較地道的菜餚，也讓我的體重增加不少。 

 

 

 
  



如果說這趟北京之旅中讓我印象深刻的，應該就是第三方支付系統的

發達以及普及存在的創業機會，日常生活所需幾乎都可以透過支付寶來完

成支付，出門只要有手機點一點，無論是團購券、優惠門票甚至購物都可

以，其方便程度令人乍舌。由於近年來高度成長，大陸普遍存在創業機會，

其中又以結合網路的創業最熱門，以提供新興網路創業者據點的咖啡廳也

充斥校園附近，讓我覺得這是一個非常有發展性的城市。 

  
最後感謝除了感謝清大以及北大給我交換的機會以外，也感謝在這裡

認識以及原本就認識的好朋友們，這段日子因為有你們，讓我的交換生活

變得非常充實，也讓我每天都過得快樂幸福。 

  


