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上海復旦大學交換心得 (2013Sep.-2014Jan.) 

上海是我第一個長期居住的陌生城市，剛到上海的時候很多東西不習慣，比

如好像永遠吃不到好吃的食物，馬路也從來沒安靜的時候，一開始還沒適應覺得

很漫長，直到三個星期後買了馬克杯而不是用寶特瓶喝水，才突然意識到自己不

是短暫停留的觀光客，而是居住在上海的。 

剛開始的兩個月我還不知道自己喜不喜歡上海，但這裡總是可以發現新鮮的

事情，行人跟車輛橫衝直撞的程度還是會讓我驚訝，吃到好食物的時候格外珍惜，

喜歡看南區晚上的時候一攤攤小販推著車，一條路上好幾盞燈沿著馬路亮，在逐

漸變冷的冬天帶來一點人情的溫度。雖然還是不敢在教學樓的一條溝上廁所，宿

舍旁的黑暗料理也吃得心驚膽戰，但常常在上海街道上看到各式各樣的人，快遞

先生每天帶來大小箱的包裹，常常去拿都有幾個熟悉的臉孔，北區外的腳踏車先

生有自己的沙發藏在大門門縫裡，他常常坐在那和警衛聊天，在上海的人來自不

同的地方，有著各自的故事和目標，用不同的方式在這個城市生活著，突然自己

好像也不是那麼孤單。 

我相信藉由交流的期間到各地旅遊能更了解中國這個國家，十月時和朋友去

了四川，在九寨溝看遍了五彩的鈣化池，秋冬之際森林點綴著繽紛的枝葉，美麗

的風景能讓人忽略旁邊吵雜的遊客聲，靜靜地看著倒在湖中的樹幹，跌進湖裡是

個意外還是為了求一個更好欣賞風景的角度？我在黃龍看到了人生第一次的雪

景，白茫茫的一大片積雪在眼前時，顧不得鞋底溼滑半跑半跳地跑進雪地，冒著

手指凍傷的危險也要堆一個雪人。「跑馬溜溜的山上，一朵溜溜的雲呦」，康定的

純樸讓人放鬆，雖然還沒冬天氣溫卻不到十度，吸著冷颼颼的空氣在還沒過度商

業化的城鎮裡閒走，大家不自覺地都哼著情歌。 

學校出遊的時候到了南京，南京大屠殺紀念館的設計很完整，從進門的前庭

到紀念館內都呈現著昏暗單調的色調，肅穆莊嚴又有一點沉重，紀念館裡除了保

存了當時的文物，更讓人揪心的是聽到當年倖存者訪談的影片，看到他們痛苦地

回想當時親人遇害的場景，彷彿能和他們一樣感受到當時的恐懼。看完紀念館之

後心情變得很沉重，紀念館太詳盡地保留了從中國角度所看到的南京大屠殺，從

展館出來之後離出口還有一段路程，就像是給我們時間沉澱消化。 

交流期間有了許多從沒體驗過的經驗，中國的自然景觀多變壯觀，迥然不同

的人文風情也帶給我們許多驚喜。但最珍惜的是在這邊碰到的人，從來沒有和一

群人這麼密切的相處，也因為在異地產生了共患難的情誼，明明還有一半的學期

卻已經開始擔心回臺灣後的分離。謝謝學校給我的機會和照顧，我抱著珍惜和感

謝的心度過在中國的這半年。 
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生活建議 

非常推薦去華夏銀行開戶，雖然離學校比較遠一點，但每天三筆跨行跨省免

手續費取款，不論有沒有出去玩，也可以省下找特定銀行取款機的時間，但華夏

銀行不能充值支付寶，我是辦了工商銀行之後又開了華夏，非常方便還能控制旅

遊支出。大眾點評(http://www.dianping.com/)、攜程(http://www.ctrip.com/)、

去哪兒(http://www.qunar.com/)、百度地圖(http://map.baidu.com/)都是很方

便的網站，同時還有手機 app，很多資訊都可以快速取得。淘寶

(http://www.taobao.com/)的方便是我最捨不得離開的原因之一，免去殺價的困

擾（還是可以殺價），最快隔天就可以收到包裹。餓了嗎(http://ele.me/)一份

也可以外送，適合不想出門或是錯過食堂營業時間的時候。一號店

(http://www.yhd.com/)可以買生活用品和零食，不用到賣場自己搬回來。電話

費可以在淘寶或是支付寶上充值，有時候會比官網便宜。選課上要比較小心，還

是有很多地雷第一個星期一定要大量的試聽，確定評分方式跟期末時間。 

回臺灣的機票春秋航空(http://www.china-sss.com/)非常便宜，雖然行李

限額只有 15kg，航班也在很靠近的時候才會公布，但可以把行李寄回臺灣，我

個人用的方法是在淘寶上找集貨寄回，因為東西很多算下來比郵局或順豐都便宜。

春秋航空幾乎都是以上海為出發的的，因此國內旅遊的機票有些時間可以找到跟

火車票差不多的價錢，但價錢是浮動的，到周末的時候會調貴非常多，建議觀察

一個禮拜確定在低點再購買，據說在出發前兩個星期是比較便宜的。 

在中國生活並沒有太大語言上的障礙（雖然也會聽不懂他們在說什麼），不

用太擔心適應不良，有很多復旦生活功略在網路上都可以找到，同樣的東西價差

可以很大，多比較可以省下不少錢。 
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