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● 前言
前往香港交換，本身衝動的成分居多。不過用三個月的時間闖一下，

有何不可? 前往研修之前對於香港充滿想像，而想像終究是想像，現實比較
殘酷一點，畢竟這趟不是旅遊，你越深入了解香港，越會發現屬於她的美
麗與哀愁。

關於香港本身，網路上有許多資料，加上英文跟普通話也通所以單單
生存是滿容易的。這次能前往香港中文大學是因為中文大學的新亞書院與
台聯大系統簽約才有提供名額給清大，我有幸成為清大第一位前往的交換
生，所以本篇報告書會聚焦在中文大學本身。

● 研修學校簡介
香港中文大學(以下簡稱中大)是全香港歷史第二悠久的綜合大學，今

年正巧碰上中大五十周年校慶。中大的學術表現有目共睹，台灣很重視的
世界排名來說，中大都是世界百大的實力。能在中大交換其實很幸福，因
為交換生不用繳交高達十六萬台幣的學費，中大又常舉辦各式活動給交換
學生，據我所聞有些學校對於交換生比較偏向放牛吃草的管理方式。交換
期間好好享用學校提供的資源吧!

值得一提的是這裡的一般交換學生都屬於在International Asian
Studies Program(IASP)內，所以是不管你本身念什麼科系，大部分的課你
都可以選。若遇到檔修，必須去開設單位取得認可，所以建議來香港之前
，帶一份英文成績單過來以資證明。

● 書院制度
同時中大也是香港唯一採用書院聯邦制度的大學，用大家比較清楚的

例子就是哈利波特所屬的葛萊芬多就是霍格華茲學校裡的書院之一，中大
最古老的書院就是1949年由錢穆先生所創立的新亞書院，而中大從最初的
三個書院直到現在已經擴展至九個各具特色的書院了。這裡的本科生除了
就讀的科系外，都還有自己所屬的書院，交換生也不例外。不過由於台聯
大系統是直接跟新亞書院簽約，因此本校去訪學生八成就跟我一樣是新亞
人了。
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● 宿舍
書院基本上決定了你的宿舍，新亞學院位於半山腰，走路到火車站費

時約十五分鐘，新亞學院目前有四棟宿舍，是二至三人一房，排到哪一棟
都是命，由於新亞在半山腰， 所以很有機會被排到海景房。本學期入住大
約都是五千多港幣。中大的每棟宿舍都有自己的自治會稱宿生會，不時會
舉辦活動給自己的宿生，多多參與可以跟當地學生混熟。晚間宿舍還會開
小賣部賣一些食物飲品，因為晚上幾乎沒其他地方可以買東西吃。不過不
用過於擔心，這裡的宿舍每一層都有自己的廚房，可以簡單的自行料理。

另外，在一開始也可以試著申請國際生舍堂(i­House)，國際生舍堂並
不是全國際學生，也是有少數的香港本地生，只是大部分的宿生會是交換
生，好處就是可以更容易的交到世界各處的朋友，不過外國人常常舉辦派
對通常晚上會比較熱鬧，同時國際生舍堂地理位置比較偏遠，申請時可以
好好考慮。

● 交通
中大校園很大，非常大。中大經常被戲稱為山城，因為從大學火車站

出來就是中大，而且只有中大。所以如果想單靠雙腳，需要過人的體力及
毅力。幸好中文大學有很完整的免費校車系統，說是系統是因為他有十條
以上不同的線路，我至今都還沒有完全搞懂，總之來了之後，就好好記住
自己常搭路線以及上落車地點就沒問題了。

而且由於學校本身是一座山，所以比較特別的是可以搭乘建築物的電
梯來從一樓搭到頂樓來抄捷徑。

校外的話，最方便的是地鐵(MTR)，學生八達通卡還有半折優惠。如
果在外面玩到比較晚的話，可以在旺角或灣仔搭乘24小時的小巴(mini bus)
回學校，但是第一次搭小巴建議熟門路的人帶著，否則容易做過頭。當然
，有能力的話，搭的士(taxi)是最方便的。
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● 校內餐廳
學校內有超過20處不同的用餐地點，有一般的學生餐廳，也有比較高

級的教職員餐廳，包含西餐廳、上海餐館甚至火鍋吃到飽。而在學生餐廳
用餐，一餐通常會落在20~40HKD的水準之間。看似不便宜，但絕對是外
面物價的一半了。價格如此實惠，難免有時候會採到雷，所以多交幾個在
地學生好好打聽情報吧! 值得注意的是若是過了晚餐時間餓了，還是有餐廳
開到凌晨，可以試著去女工或是崇基canteen吃宵夜。

若想要自己做飯購買食材的話，校內有百佳超市可以利用，學生還有
九七折優惠。或是可以坐車到一站之隔的大埔墟站到傳統市場買菜。

● 銀行
學校只有一間恆生銀行，無論什麼時候去訪，都是大排長龍，而且這

裡的銀行沒有號碼牌，都是紮紮實實地排隊，所以建議如果真的需要辦事
情（像是繳交宿舍費，這裡可沒有便利商店代繳），可以趁上午時人潮會
少很多。或是直接搭車到沙田站的分行辦理。撇除夢靨般的排隊人潮，恆
生銀行其實還不錯，幾乎每間地鐵站都有提款機，身在HSBC集團旗下，也
可以使用HSBC提款機取款免手續費。卡片還附有易辦事(EPS)功能，可以
當Dedit Card使用。

● 簽證
簽證問題比較複雜，由於中華人民共和國政府不承認中華民國護照，

因此中大校方發出的學生簽證是單次使用的。言下之意，你若出境後，在
回香港後就無法使用學生簽證入港，有可能因而失去學生身分。但如果在
學期間真的要出去(無論旅遊、返鄉)，解套的方式就是前往位於灣仔的香港
入境事務處辦理多次進出許可(MEP)，整套下來花費約莫500HKD，而且入
境事務處每天處理的件數是有限量的，所以如果要辦最好一早就去，並且
避開開學人潮。辦好之後，你就會拿到一本類似護照的東西，未來入境香
港使用那個即可。至於HKID，由於本校去訪學生都是以學期為單位，在港
時間都不超過六個月，因此不需要辦理。

MEP只解決回港問題，如果要出國還是要辦理相關簽證，例如想去中
國大陸旅遊的話，要先辦理台胞證以及加簽，辦理單位香港中國旅行社在
旺角東站，十分方便。中大到深圳比到港島還近，所以如果條件具備可以
常常去中國旅遊呢！
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● 通訊
在香港購買手機卡十分容易，像我個人是前往便利商店購買中國移動

的手機卡，未來要充值時，也可以直接在便利商店購買儲值卡，非常方便
，同時一個月上網只需要38HKD，縱使網速不快，但非常便宜。

平時在學校，校園內幾乎完全被wifi覆蓋，不需要擔心沒有網路，還
可以上網申請University wifi系統的帳號密碼，在其他場所也可以使用。學
校在一開始的迎新典禮會提到。

● 語言
雖然中大的課程幾乎使用英語授課，大部分的香港學生也會普通話，

但是香港本地人在溝通時主要還是以廣東話為主。在外面闖蕩時，會基本
的廣東話也是很有幫助的，所以強烈建議修習中大開設的廣東話課程，然
後試著用廣東話交交朋友。

● 課程
中大的課普遍來說分量都不輕，相同的分量，香港會在三個月之內就

教授完畢，因此要快速消化課堂的內容。基本上課程都會有筆試以及書面
及口頭報告，除此之外還會有討論課，除了上課的時段之外，還需要另外
選排一個時段給討論課程，在討論課你會要與助教以及同學一同討論課堂
相關問題。

另外，如果有修習商學院課程的人，在上台報告時，教授會要求正裝
出席，因此在出發前可以先準備好。

● 結語
縱使香港似乎離台灣不遠，同樣用著正體中文，但是當你在這個城市

裡待久了，你便能輕易的了解台灣與香港的不同。台灣近年來各式各樣的
問題層出不窮，但其實放眼世界，每個國家或區域也都面臨著大大小小不
同的問題。透過了解香港，也讓我以更客觀的角度檢視台灣所遇到的問
題。很高興能在大學最後一個學期有機會前往香港中文大學當交換生，讓
我結識來自四面八方的朋友，並體驗了很不一樣的大學生活。
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