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前言 

很榮幸能夠在競爭激烈的交換生申請中得到前往北京大學的機會，在出行前

受到了很多來自推廣教育組的幫助，提供充分的資料以及交換生之間的交流協助

準備出行的交換生們。關於北京的食衣住行等注意事項與細節，之前的交換生已

經介紹的十分的詳盡，因此這份心得僅描述我印象深刻的部分為主，希望能提供

未來的交換生一些幫助。 

生活在北大 

剛到北大時，是個宜人舒適的天氣。九月，校園裡充滿新生的朝氣與初入大

學的喜悅。此時，校園中有許多促銷方便各地的學子們辦理各樣的雜務，在博實

超市前方的一條街上有許多的攤販在促銷手機及各種優惠方案，可以比較不同電

信公司的差異，交換生們大多都是辦理中國移動或是中國聯通的門號，在攤販辦

理門號都需要「實名制」的登記，如果覺得很麻煩，也可以去附近的書報攤購買

門號。至於銀行，學校裡有中國工商銀行和中國農業銀行的支行，西南門外面也

有幾家銀行可以辦理開戶，在還沒開學的前

幾天可以趁著人少的時候去辦理，在開戶時

記得要辦理開啟網路銀行的服務，之後不管

是淘寶、當當網買書還是訂車票的時候，網

路銀行都十分的方便。 

當一切瑣碎的雜事辦完、生活逐漸步入

軌道，天氣也漸漸轉為涼爽的秋日，路旁的

銀杏漸漸染上如童話世界一樣的黃色，秋味

十足的風景跟台灣十分的不同，在假日的時

候可以看到附近的民眾帶著全家大小到北大

來賞銀杏、撿銀杏果，因為北京大學是北京



著名的賞銀杏景點之一呢！也可以趁著有空的時候到地壇、雍和宮、北京清華、

香山晃晃，撿銀杏葉、欣賞北京的秋景也是個不錯的行程！ 

在北京的路上很少有機會能夠

看見行人帶著狗狗散步的畫面，不過

北大有為數眾多的校貓，或成群的窩

在草叢中，或隻身在清幽的小徑散步，

看到人也不怕生的向你走來。校貓都

是北大職員的寶貝，跟貓咪玩耍的同

時，還可以和旁邊餵貓咪的北大教授

聊聊貓經、了解每隻貓咪的不同，可以感覺出來他們對於貓咪的熱情與喜愛。 

當銀杏葉緩緩從樹枝上飄落時，北京的冬天也要來了，北京的氣溫逐漸突破

零度，好在北大的宿舍有提供暖氣，在宿舍中還是可以穿著短袖短褲趴趴走。從

窗外看去，乾枯的樹枝切割著灰濛濛的天空，可惜的是今年北京沒有下雪，無法

見到雪從天空飄落以及被白雪掩埋的樹梢。在冬天時，北大也有好玩的地點可以

跟朋友一起前去，不用再多猜、多說，就是北大的未名湖！ 

結冰的未名湖成為一個巨大、天然的溜冰場，旁邊還有出租溜冰鞋的地方，

在考完期末考之後，三五好友結伴去溜冰，或是在冰上走路享受隨時會滑倒的感

覺，是一個十分特別的體驗。在還沒有完全結冰前，學生們已經迫不及待的想要

下去玩了，但是冰層還不夠厚實，無法下去湖面，只好在岸邊朝著湖面丟碎冰了！



看到平常用功讀書的北大學生做出丟冰塊的幼稚舉動，感覺真的很好笑。不僅看

到了北大學生的另外一面，也讓人會想加入這個丟冰的活動中，像是在溪邊一定

要比一下誰打的水漂較多下，跟朋友比看看誰丟冰丟得比較遠，到最後整個未名

湖的湖面都是碎冰，讓人莫名的有種成就感！北大還有很多地方值得自己去探索，

每個人遇到的風景也會各不相同，在此就不多說了！ 

中國好好玩 

對於有特權可以修少少學分的交換學生，當然要好好的利用課餘的時間到處

逛一逛，了解一下中國的風土民情，再加上大陸很多地方都有學生票的優惠，不

現在去更待何時呢！北京到處都是景點，有些景點可以選擇搭公車，像是離學校

最近的頤和園和圓明園，而有些景點如果搭公車的話大概只能一直欣賞北京擁擠

的車潮，這時就要搭地鐵了！在北京玩的話一定要買一張「一卡通」！使用一卡

通搭公交車一次只要 0.4RMB，十分的划算。不過北京的公交車在上下班時段擠

滿了人，又容易卡在車陣中，如果趕時間的話還是搭地鐵會比較保險，北京地鐵

不是按路段收費，不管搭多遠都是 2RMB。北京的地鐵十分的發達，也有銜接火

車站和機場，是這半年在北京最常坐的交通工具了！ 

難得到了中國，如果時間允許而且預算足夠的話，一定要多到處看看，「讀

萬卷書，不如行萬里路」！去別的省份旅行，這個時候吃什麼、玩什麼、住哪裡

就會是個大問題。先從買火車票說起吧！現在不管是買火車票或是機票都是採用

「實名制」，要持證件買票取票，避免有黃牛票的情況。學校中有人工售票處，

只是買票取票一張票要多花 5RMB，不如去「12306」網路購票，12306 是中國

鐵路的官方網站，一般在 20 天前會開放買票，可以在網路上提前買票，要搭車

的時候再去火車站取票(但是如果不是在始發站取票又會有手續費)。由於搭火車

要過安檢，建議一定要提早 30 分鐘到一個小時到火車站比較保險，如果沒趕上

火車再改簽會很麻煩唷！ 

至於行程規劃，可以到「螞蜂窩」網站參考旅遊攻略，懶得規劃行程的人也

可以淘寶上搜尋旅行社有沒有套裝行程，今年十一大陸頒發新的旅遊法，旅行團

安排的購物點都是政府規劃過的，吃住不用自己煩惱，還可以去一些散客無法到

的地方。而在旅行住宿方面，可以在「去哪兒網」尋找便宜的酒店或是國際青年



旅館，如果是一兩個人旅行，青旅的單個床位十分的合算，或是可以在去哪兒網

上找有沒有酒店的團購券可以使用，仔細找的話也會有意外的驚喜，可以用便宜

的價錢住到好一點的酒店。另外，在訂酒店的時候，建議先打電話去問酒店能否

讓台灣人住，免得到了酒店才發現不能住又要重新找住的地方，一般可以讓外賓

住的酒店大多都可以讓台灣人住。如果怕人生地不熟的話，可是使用萬能的「百

度地圖」，將 APP 下載在手機中，可以事先查好路線收藏起來，在外省也不用另

外花錢再開 3G 漫遊，可以直接 GPS 定位。比起 google 地圖，百度地圖在中國

大陸的準確度比較高，是出外旅遊的必備小能手！ 

「民以食為天」，人愛吃是天性。出去旅遊時，「吃」是一件大事，要吃到便

宜又道地的餐廳就靠「大眾點評」和「糯米網」了！尤其可以大眾點評上面找有

團購券或代金券的餐廳，當然花費比起學校的餐廳貴上不少，但是也有比較多可

以選擇！ 

結語 

透過這次交換的機會，從原本熟悉的生活中收離出來，到了一個完全陌生的

地方。在半年的時間內，探索了廣大的中國大陸其中的一小部分，遇見了一些平

凡而獨特的人，從他們的身上看到了自己缺乏的東西，發生了一些有趣的事，獲

得了無法取代的回憶和體驗。也對於自己有了更深一層的認識，了解到有時候要

敢去做才會獲得更多，半年的經歷現在回想起來還是參雜了一些不真實的感覺，

一群來自台灣各地學生在大陸從陌生變為熟悉，一起學習、一起旅遊、一起克服

困難，個中的體會只能自己去了解！ 


