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    一時的衝動，申請了北京清華的交換生，也因為這股衝動讓我的大學生活又

變得更加精采。 

 

    原本交換生的計畫不是在我的大學安排中，但因為突然覺得大學一定要做一

些不一樣的事情，所以選擇了北京清華做交換，去大陸交換雖然聽起來沒有去歐

美交換來的令人羨慕，但能去大陸看看對岸的學生是怎樣過生活的，並發現自己

的不足也是收穫滿多的，也因為是去中國第一首府清華交換，這讓我更好奇清華

的優秀學子是用什麼心態面對課業以及平日的活動，而且北京的空氣汙染也讓我

好奇到底有多嚴重，北京也擁有豐富的歷史文化等著我去發掘，就這樣帶著一顆

好奇的心前往北京了。 

 

    來到北京的第一天，清華很貼心地派 Buddy 來接機，帶我們進入學校，完成

很多繁雜的手續，來清華之前最擔心的就是宿舍，之前聽聞大陸大學的宿舍有多

糟，然後要大家一起洗澡，不過清華的宿舍比我想像的好太多了，房間空間比台

灣清大的還要大好多，雖然我是住在七樓，沒有電梯，不過每天都好期待回到宿

舍，從宿舍看出去的視野也令人舒服，而我的室友剛好都是交換生，所以在房間

我們都是大肆的聊天，每天分享著在北京的新發現，感覺好像回到了大一，年輕

了許多，但跟大陸生住的也不差，能跟各省的前幾名住在一起，多少能受到他們

一點知識的薰陶，感受那肅靜的讀書氣息。再來洗澡的問題是個棘手的問題，不

過因為我們是住七樓，房間數比較少，所以洗澡的蓮蓬頭就只有兩個，換句話說，

頂多兩個人一起洗，剛開始我們台灣人都會等沒人的時候再去獨佔浴室，不過有

好幾次，我們洗到一半，大陸人就衝了進來，避也避不掉，也就習慣了，不過回

來後大家都很懷念那種坦誠相見的洗澡，而洗澡是要付錢的，每天只有晚上五點

到十一點有熱水，有時候不小心玩太晚，沒熱水洗澡是滿痛苦的，台灣人一天沒

洗澡就感覺渾身不對勁，在北京的冬天，他們可是可以很多天不洗澡的，有時候

上課還可以聞到濃濃的體臭味，而清華還有一個斷電的習慣，每天晚上十一點斷

電(週五週六)不斷對於經常熬夜的台灣人會滿不能理解的，不過體驗過後，才覺

得斷電是益處良多的，生活變的規律，每天都能充滿活力。 

 



    宿舍安頓好了之後，迫不及待要體驗清華美麗的校園，在此之前必須有一台

腳踏車，清華校園很大，沒腳踏車肯定活不了，漫步在清華校園，覺得當清華的

學生好幸福，有那麼大的校地，清華廣大美麗的校園也是吸引我來這交換的最大

原因，剛好是在秋冬時來清華，所以體驗到清華最美的秋天，銀杏全部變金黃色，

映入我的眼中，那種美無可言喻，秋天時，新聞一直推薦北京哪裡可以欣賞美麗

的銀杏大道時，我覺得我很幸運，不用去釣魚台銀杏大道到人擠人，在清華，就

可以欣賞到美麗的秋景，只可惜真的很短暫，因此讓我更加把握時間欣賞這美麗

的清華，抓緊時間跟大陸朋友借了單反，每天都去捕抓美麗的瞬間，最遺憾的就

是沒有碰見下雪的清華，在我離開清華前，一場雪都沒下，也只下了一天的雨。 

 

    而在選課方面，選了 5門課，「西方音樂劇史」、「政治經濟學」、「攝影作品

賞析」、「影視藝術概論與作品賞析」、「台灣地區集團企業與兩岸關係」，每一堂

課都收穫良多，尤其是「西方音樂劇史」，羅薇老師講得真的太棒了，每堂課都

會介紹兩到三部著名的音樂劇，而且老師講課時，可以看到老師對於音樂劇的熱

情，老師也誠心的希望我們把這學期所學得傳出去，讓中國更多的人民對於音樂

劇有更佳的了解。而「台灣地區集團企業與兩岸關係」也是讓我印象深刻的課，

第一堂課老師就問有沒有台灣人，我們就舉了手，所以老師就叫我們要上去報告

介紹一下台灣，接著每一堂課都會受到老師的關心，而我們的報告算成功的，看

看台下，認真聽的很滿多的，下課後也有人來問我們問題，感覺很開心，能把台

灣介紹出去！選課的遺憾是沒有體驗到清華學子對於必修的積極，不過我有去試



聽一堂博弈論，是英文授課的，儘管是英文授課，課堂上還是有很多人搶著回答

問題搶著發問，不過也不是每一趟課的學生都聚精會神地在聽課，還是有很多人

在做自己的事，不過他們那些自己的事都是跟課業有關的事，當然他們也是會翹

課跟作弊的。 

    人脈必須靠自己建立出來，因此搭訕別人是必須的，原本想要用社團來建立

人脈，但社團可能不是我的最愛，所以最後我選了經管女籃，還可以順便彌補我

在台灣清大沒系隊的遺憾，去女籃練球的第一天，經管的體育部長就推薦我們去

報北京高校運動會，於是我們就報了，輕鬆拿金牌，因為我們報的是留學生組，

沒人報，怎麼跑都第一名，也是個難得的經驗，清華的體育在大陸也是數一數二

的，擁有很多奧運級的場館，也出了幾個奧運金牌的選手，而經管女籃讓我在籃

球知識上更上一層，也讓我經歷了熱血的籃球比賽，期間認識很多清華的學生，

女籃的大佳很認真的要建立球隊凝聚感，就算課業再忙，他們還是會想為女籃付

出，其實他們平日的生活不只讀書而已，他們也是有很多課外活動要忙，就像他

們每個系都有個學生節要表演，學生節說穿了就是相對於台灣的「XX 之夜」，但

他們表演的規模比台灣大上好幾倍，想必他們也是花了很多時間在準備，我覺得

最酷的是他們的「一二九歌詠大賽」，一整個班大唱民族之歌，多有凝聚力的感

覺，每個人都唱得很投入，聽說清華的班級凝聚力都很好，每周都會有班會要開，

而且在大一時，每個人都要上台講未來志向，他們的大學生活也是很精彩的。還

有不知道是不是因為是清華的原因，我總覺得清華的學生跟大陸人比起來氣質跟

素養真的是有比較有水準，每次出去一起吃飯他們總搶著付錢，客氣的說等他們

去台灣我們再請回來就好，而且他們也都會熱心的幫忙我們，有時我們生病不舒

服，也會很貼心的問候你，甚至現在回台灣了，也都還會聯絡，沒錯，朋友是一

輩子的，期待他們來台灣的那一天。 



    北京，孕育著中國古代的歷史，來北京交換每天去一個地方都還不夠玩，去

了一學期還是有好多地方沒去、好多美食沒吃，北京的空氣糟的時候真的很糟，

有一次我在超級重度污染的時候出去運動，回來後喉嚨感覺有沙子澀澀的感覺，

不舒服了兩天，終於見識到北京空汙的威力了，當然也不只北京要玩，交換期間

還去了，內蒙古、天津、秦皇島、青島、濟南、曲阜、泰山、開封、洛陽、平遙

古城、西安、哈爾濱、上海、南京、蘇州、杭州等等，去曲阜的時候被論語三十

條可以免費由孔廟，為了省門票錢，我想盡辦法重溫以前讀論語的記憶，體驗了

很多中國的文化，讀萬卷書不如行萬里路，以前最痛恨的科目就是，去了那麼多

地方才後悔以前沒認真學歷史跟地理，因此回來之後積極的補進自己的常識，然

後也體驗了中國傳說中的火車春運，坐過 29 小時的火車，每一趟的旅行都讓我

大開眼界，也讓我習慣大陸的旅遊文化，而且這段期間去大陸旅遊最好了，雖然

天氣很冷，但是適逢旅遊淡季，每個地方的觀光客都不多，門票也都淡季價格，

逛起來也格外舒服。 

 

 

 



    能夠來到北京清華交換真的是最幸運的事，直接跟對岸的優秀學子面對面，

才發現他們的競爭力真的比台灣大，每個人都準備著出國讀研，反觀台灣，感覺

大部分的大學生都還過著相對安逸的生活，而大陸整體給我的感覺也在改變，大

陸已經在進步了，在我的眼裡這進步的速度是相當快的。在北京的生活快樂到不

想回台灣了，離別時，還是默默地在心中流淚，對於北京已經產生強烈的感情了，

北京似乎是我的第二個家，而也因為自己是新竹清華的，所以去北京清華更能領

悟到校訓自強不息厚德載物的精髓，兩所學校的校歌也都相同，我終於領會到我

們校歌的意義了，這一學期的回憶讓我刻骨銘心，謝謝在北京遇到的每一個人，

如果沒有你們，我的交換生活不會如此的精彩，最後，來一部影片來記錄我美好

的北京清華生活！http://www.youtube.com/watch?v=tVflZ_Jcutw 

 

http://www.youtube.com/watch?v=tVflZ_Jcutw

