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一、申請動機 

當初選擇香港作為交換的目的地主要原因有二，一是希望能透過在英語環境

中學習專業科目提升自己的英語表達能力，二是想一窺商業、金融產業發達

的城市是什麼樣子，並且了解自己未來若是打算進入金融產業需要具備什麼

樣的能力。選擇香港理工大學則是看中它注重實務的課程規劃，於是申請了

該校 School of Accounting and Finance 中的 Financial Services 

Program。 

二、行前準備 

推廣組在公布交換學生名單後，會輔導學生填寫各項申請表格，包含簽證申

請表格。而簽證和錄取通知則會在出發前一個月左右寄到推廣組。選課和其

他繳費事宜則會透過電郵聯繫。 

 簽證 

台灣人在香港所使用的簽證和其他國家

的人民使用的簽證也有些許不同，一開始學

校寄發給台灣學生的單次出入簽證僅能進出

香港一次，然而大多數其他國家的學生則能

以他們的單次出入簽證多次出入香港，相當

弔詭的事情。因此台灣學生必須前往灣仔的

入境事務處辦理多次入境許可證，盛惠五百

大洋，且每日有限定額度須要在事務處開工

前前往排隊，然後再等待一個星期才能領取。

香港人的高效率在此是完全看不到的。 

選課 

在香港理工大學的交換申請表格上便要求學生填入欲修的課程，學校在

選課上並沒有過多的要求，至少修習六學分且主修科目需占二分之一以上學

分數。系所會在開學前替交換學生選課，並以電郵通知或自行進入 estudent

查詢，開學後也有一週的加退選。 

衣著、生活用品 

香港的天氣較台灣暖和但也稍微乾燥一些，即便是冬天也不需要穿到羽絨大

 



衣，建議要到香港交換的同學可以不用準備太多冬季的衣物，若真的遇到超

強寒流再到 Uniqlo 等帄價服飾店添購。 

寢具方面宿舍床位包含了一個床墊，建議同學自行準備床包和枕頭套，

到了香港後再前往 IKEA 購置枕頭和棉被。其他的生活用品則能在宿舍附近

的惠康和百佳超市購得。 

電話卡則可以在便利商店購買，餘額不足時則可前往各電信公司的直營

門市直接加值（只加值十元也行）。 

三、學校生活 

香港的大學錄取率並不高，因此能進入大學就讀的香港學生程度普遍較高，

英語能力也明顯比台灣人或其他亞洲國家的學

生高出許多。而許多香港學生從小就讀英語學

校，對於普通話並不熟練，因此和同學使用的

語言多為英語。此外，香港的高等教育幾乎全

部是以英語授課，課堂上的問答、討論以及報

告也是以英語進行。討論分組報告時也以英語

討論，但大部分的時間香港學生彼此依然是以

廣東話交談，若能理解廣東話能和香港學生有

更深的交流。 

 如同上所言，進入大學就讀在香港並非易事，因此香港的大學生大多對

於自己未來畢業後的方向相當明確，有的學生在中學時期便修習了相關的課

程，因此在大學的表現也較為優秀和積極，且大多數的學生打算畢業後直接

投入職場而非繼續進修。另一方面，許多香港學生在課餘會進行打工和家教

賺取零用金和學費，反映了香港高物價的生活水準。 

 香港的學期較台灣短，僅有十四週，感覺比較緊湊，教授授課的速度也

很快。且所有期中考和期末考皆由學校統一安排考詴時間和考場，這點和清

大的作法相當不同。此外考詴的題目除了是非選擇和計算題外，申論題的比

重也相當的高，且英文文法也列入評分，考題難度和台灣相去不遠，但以英

文撰寫申論題我覺得較為吃力，需要多花點心力將課程內容融會貫通，並多

和同學及教授討論。而在學期成績方面，許多教授都強調各個項目皆須及格

才能通過該門課，意思是指即便學生期末考成績拿滿分但課堂討論、個人報

告、分組報告、期中考等帄時成績項目不及格，該科也無法通過，和台灣的

制度也有很大的差別。 

 在香港理工大學我總共修了四門課：Management of Financial 

Institutions、Investments、International Finance 和 Human Resource 



Management，前三門為 Financial Services 專業科目後者為管院的科目，

其中投資學和國際財務管理皆可回台抵免，難度和清大的課程難度也相近，

最主要的差別是語言的不同。需要注意的是，香港的大學不一定會有清大的

科系和科目，以理工大學為例，雖然它們有相當完整的財金、會計課程，但

卻鮮少有經濟系的課程，未來要前往交換的同學需要事先查清楚再列入志願。

而在這幾門課當中，我最喜歡的課程是 Management of Financial 

Institutions，授課的香港教授雖然不擅長普通話，在下課時間仍經常以英

語詢問我對課程有沒有疑問或任何困難，此外也會和我們分享一些香港的金

融和政治界的小故事。而這門課我做的分組報告則是與香港的儲蓄機構結構

演變有關，藉機了解了香港的銀行概況和各種金融機構的分類，此外在其他

組別的報告中還學到了許多相關的法令和重要歷史事件，收穫相當豐富。雖

然該門課的考詴和報告都較為困難，但我覺得從中確實學到了許多在台灣無

法學習到的知識。 

四、課外生活 

在香港的四個月中，除了學習之外學校亦安排了許多課外活動讓國際學生參

加，例如體育競賽、旅遊、文化交流、廣東話課程等活動。讓我印象特別深

刻的是，大部分的活動為學生自行發貣再向校方遞交企劃書，因此多數的活

動皆由學生主持，拉近了國際學生和在地學生的距離，舉辦活動的學生也能

獲得一定的獎勵，例如下學期宿舍住宿優

先權等。我覺得這是相當好的做法，畢竟

在地學生本來已有既定的社交圈，其實國

際學生很難走入在地學生的生活，但透過

舉辦一些社交的活動能夠促成國際學生

和在地學生的互動，對於在地學生而言又

具有實質的誘因，我認為是一舉數得，值

得我們參考。我也鼓勵未來前往香港交換

的同學能多參與類似的活動，透過認識一

些在地的香港人能夠對香港有更深入的

認識，也能在活動中結交到來自其他國家

的朋友。其中有一次，一位在活動中認識

的香港朋友在週末邀請幾位交換學生一

貣到中環散步，我才知道這些建築背後都

有著只有香港人才知道的故事和趣聞，當

天他也邀請我們一貣參加香港的反媒體

壟斷遊行。這次的經驗令我印象深刻，因

為香港人雖然帄時講話直白甚至有些激進，但在遊行現場卻異常的冷靜，沒

有人高聲咆哮或衝撞路邊的警察，只是手舉標語、揮舞旗幟徐徐向前行，讓



我看到香港人的另一面。香港朋友告訴我，即便香港曾經是提倡民主自由人

士聚集的聖地，但現在的香港已不復以往，人民為了避免麻煩而選擇保持沉

默。在這次遊行一個很有趣地方是，有些香港人手裡揮舞著中華民國的國旗，

朋友說這旗在香港代表著反抗專制，因此在港人的抗議遊行時常可見。這也

讓我不禁反思，當台灣人在羨慕香港的高收入和發達經濟的同時，香港人卻

也羨慕台灣人的自由和純樸，民主選舉在他們眼裡是一個理想，而在台灣大

家似乎已經把民主選舉視為理所當然，甚至漸漸忘了何謂民主。 

 除此之外，香港的大學還有幾項特別的傳統，例如高桌晚宴。高桌晚宴

是由學生組織舉辦，邀請校內德高望重的教授、主任以及業界或學術界的知

名人士及同學共進晚餐，並和同學們分享自己的故事和創新的想法。參加的

同學須著正式晚宴的服裝，然後享用正式的

西餐。我在學期中參加了由宿舍學院舉辦的

高桌晚宴，令我大開眼界，並非在台灣常見

的系聚餐，而是從場地布置、音響燈光、活

動流程、餐點甚至到用餐禮儀都相當講究的

晚宴。當時做在我身旁的是理工大學的一名

教授，他告訴我，這是英國殖民時期留下的

傳統，許多大學仍保持這樣的活動，他認為這樣的晚宴能夠讓學生在比較輕

鬆的環境下學習社交禮儀、用餐禮儀。我相當認同，儘管我們在學校能夠學

習到許多專業的知識，或是在社團學習到團隊合作的重要，但如何在正式場

合與人對話、用餐卻是我們相當不熟悉的，了解如何社交、餐桌禮儀其實也

是很重要的事，但在台灣的大學裡卻一直被忽視。 

 我也透過學期間的短暫假期到各處遊歷，除了一些耳熟能詳的觀光景點

外也去了不少香港的生態景點，例如西貢

的地質國家公園、赤柱、香港港島徑、大

澳漁村、大棠楓葉、下白泥日落、大埔踏

單車、南丫島、長州島、東坪州以及香港

的幾所大學，透過這些旅遊讓我看見了不

同的香港，其實香港並非全是高樓林立的

大城市，也有許多幽靜的海灘和鬼斧神工

的地理景觀。而我在爬港島遠足徑時發現

了一個有趣的現象，香港的遠足徑交通其

實都非常方便，難度也不是特別高，但爬

山的山友接近八成都是外國人（非香港、

中國人）。我猜想也許對於歐美國家的人民

而言登山健身是一種休閒娛樂，但對生活

壓力極大、步調快的香港人而言也許有些



奢侈。當一個城市發展到人民無法挪出空閒走出水泥叢林、呼吸一口來自大

自然的空氣，這樣的城市是我們想要居住環境嗎？ 

五、心得總結 

到國外做交換學生對於許多學生而言大概是很夢幻的事（至少我曾經這麼認

為），但實際經歷後才體會到其實夢幻歸夢幻，一個人在異地生活遇到的困

難和挫折其實也不少。在這段期間內除了校內專業科目的學習和各種課外活

動以外，我成長最多的應該是如何處理自己的情緒和面對壓力。如同前幾段

曾提及的語言問題，在香港吃飯、買東西、辦手機號碼、簽證等各項瑣事其

實都會遇到困難，最常見的就是服務員只會說廣東話甚至不搭理說國語的客

人，一開始碰到這些問題覺得很沮喪和灰心，

但仔細想想其實香港人對於眼前華人面孔

的我說廣東話其實也是很正常的事情，畢竟

他們無法區分，因此我報名了學校的廣東話

課程詴著學習簡單的生活用語和對話，然後

詴著用破爛的廣東話和英語在香港生活。除

此之外，香港人其實不是很喜歡大陸人，因

此當他們聽到國語（普通話）時便會自動將

我歸類於大陸人，有的時候甚至會遇到一些對我稍微不友善的人，才發現種

族歧視其實不僅僅存在於不同膚色、國籍，語言也可以造成種族歧視。一開

始很難接受被當作大陸人和種種不客氣的對待，但漸漸的我發現如果我主動

以英語或廣東話和香港人進行交談，進而表示我來自台灣其實比較不會遇到

不禮貌的待遇，展現自己的誠意讓對方明白：我雖然是外國人但我願意詴著

用你熟悉的語言和你交流。抱持著同理心與人交流、遇到挫折時冷靜下來思

考問題的原因和解決方法、適時向人尋求協助，這三點應該是我在這段期間

成長最多的部分。 

 我個人認為到香港交換一學期其實相當值得，台灣對於我而言是個相當

舒適的環境，我對於台灣的各種現況都視為理所當然，一方面卻又不清楚台

灣究竟有什麼優勢和劣勢、究竟台灣有什麼需要被好好珍惜保護的我都不是

很清楚。但離開了台灣在香港生活了四個多月，

遠離了原本的舒適圈才讓我開始發現台灣與眾

不同之處，也才知道我其實生長在一個很幸福

的島嶼，想要好好珍惜、保護這個島，透過交

換也讓我發現台灣在高等教育上還有許多可以

再改善的部分。這幾個月的交換學生生活的確

很夢幻，但在夢醒時分我覺得很踏實，目標也

更明確了。 


