
              北京大學交換心得            

9871012計財 13邱彥棻 

 

 到北京大學交換日子，就像是做了一場夢一般，好像體驗了很多事情，卻也好

像一無所成，從一開始的不知所措，到熟悉自如的悠哉閒逛，很可惜只有短短的

一學期，卻花了很多時間去適應北京，很希望後面去交換生能比自己更加快速地

融入當地，因此，這篇心得，不僅僅是給我自己的美好回憶，也能給後面的人一

些參考的價值。 

 
吃飯是件大事，對於台灣人來說，北京口味真是有點吃不消，但可喜的是，北京

匯聚了全中國各地的特色菜，總能在不經意間，找到自己喜愛的料理，令人欣喜

萬分!!! 

校內 

學一，學五食堂:吃粗飽  

農園:口味清淡  

暢春園:最好吃食堂西門外對面的校區 走進去 

康伯斯:雞腿很好吃，要早早排隊 

消夜 

小西門外燒烤 三角地 阿牛與仙草 

<基本上學校都沒好吃的，要吃好的，就出校外 多花點錢吧> 

 

好料的 

韓式料理:五道口(學校東南門出去坐公車) 

*水晶燒烤  

咖啡館超多>< 

橋咖啡 雕刻時光  曼咖啡(鬆餅超級好吃=口=) 

日昌餐廳:港式料理，便宜又好吃 

站點 pizza:西門外出去 右轉直走到 T字口 左轉走一些些就看到 

(繼續走可以到早市買水果或充電式檯燈 毛巾 襪子 都超便宜哦) 

          *pizza超大又好吃哦 

西門烤翅:西門外出去左轉 走一些些即看到 

 



海底撈:到處都有 是以超級好的服務出名 有擦皮鞋 塗指甲油服務哦 

       *人均 70 ,80元 

港麗:超好吃港式料理 

     *人均 100元 

東來順火鍋:北京特色火鍋，可以去試一下 

護國寺小吃: 如果你一定要吃北京特色小吃，就去吃

這個吧，但我可以跟你保證不會想吃第 2次 

大董烤鴨店 

     衣 

中國是世界工廠，很多台灣的衣服都是由此加工製造，好不容易有機會來到源頭，

怎麼可以不好好的搶購一番，經過我們這群交換生的細心比較，用心踩街，總於

找到幾處相當合適的血拚場地!!! 

逛街買衣服: 

動物園:批發聚集地，動物園地鐵站出去對面那幾棟全都是，衣服超級便宜，品

質就看你怎麼挑 

西單:百貨公司聚集地，基本上貴到你買不起 

秀水街:永安里地鐵站出去即是，都是仿貨，包包在地鐵剛出去地下街買就好，

衣服鞋子到大樓裡買，砍價從 1折開始，不管他開多少，都不要害怕勇敢喊價 

上淘寶買:保證最便宜，買多一點都可以再砍價，多參考賣家評價通常很有用 

住 

*生活中的雜貨用品可以去 學校商店>家樂福>附近早

市(以便宜程度排列) 購買 

*水 

最方便是整寢可以安裝一個飲水機(學校內有很多店)

買固定數量的飲用水桶樹就會幫你裝 

勤勞一點:36樓有熱水可以拿熱水桶去打水 

*洗衣服 

洗衣機:要跟樓長買卡才能用 

送洗:就在 36樓外，一次 5元，洗鞋子 10元 

天氣很乾，晾在陽台或房間內，很快就會乾 

*友情提示:10點半斷熱水，11點斷電哦(浴室超級開放，

可以拭目以待:) 

*網路要去找台灣交通大學的學校信箱帳號密碼 VPN才可以使用每月 10元包月 



行 

*腳踏車可有可無，不用買貴，如果有了，一定要鎖 

*北京市內，一定要有公交卡，地鐵不打折，但坐公車可以打 4折哦 

*不管去哪玩，訂火車票都是大事，網路訂票 12日前，電話 10日前，開始訂，

也可以去學校內的代售點(訂票 進站都需要台胞證) 

育 

*老師大部分都用 ppt教學，不太需要買書，就算要買也幾乎都是中文書，都相

當便宜 

可以去以下買 

假日書攤:就在小西門內附近，賣很多 2手書，也有新書，和文具 

當當網:網上訂書超級方便 

Ps英文書真的很便宜 

*北京大學首頁—教育教學—教學網 有些老師會要求在此交作業 

*考古題有些科目真的很愛出，一定要在考試前，問一下同學，或是北大未名 bbs

上課程分類區，有些課目也會有 

樂 

酒吧夜店 

三里屯 

晚上 9，10點左右在坐地鐵到平安里，超級無敵多選擇，自

己挑吧，不過打車回去要接近 50元哦 

後海 有很多酒吧聚集，有人駐唱，一杯 40, 50元，幾個人去坐在那聊天，也是

頗有情調啦 

 

買小東西 

南鑼鼓巷:商業化的老胡同，有超多可愛小店 

煙袋斜街:接近後海，也是很多小店可以逛逛 

王府井:騙觀光客的地方，有很多中國四處可見紀

念品可以買，價格都買貴，可以去逛逛，但不要

買 

前門:百年老店的發源地，價格不便宜，房子還算

有特色吧 

 

 

 

 



景點 

知名地方就不用我多說啦~~ 

推薦一些我比較喜歡的地方 

798:是一個很奇特藝術區，有很多特色小店，展覽品可以

看，就是有點遠 

動物園:有很多大動物，和台灣不太常見的動物， 草尼瑪，

超大蛇，聽說海洋館很值得一看 

 

 

世界公園:擴充版小         人國，會有一日遊世界的感覺 

狂飆樂園滑雪:團購       超便宜，可以體驗滑雪，乘沒融雪 

前快去吧 

                  

 

 

 

    中華民族園:匯集中國的少數民族特色的建築物，還有小

表演，也有當地人講解，滿值得一看，記得查查南北園是不

是都有開放，要不然會小可惜哦 

 

 

PS長城可以從德胜门坐 919公交车（一定要找直达的八达岭 919），可划公交卡

4.8元/人 

首都博物館:全中國最好的文物就珍藏在這裡，可以多去看看 

國家博物館:弄得很有情境特色的博物館，雖然東西不多，但是挺有趣 

旅行 

  

最好是自己規劃，多看攻略，別參加旅行團，通常很

多購物行程，如果真參加，一定要看清楚自費項目那

部分有哪些，有很多都寫可以自由選擇要不要參加，

但通常你到現場一定要參加，要問清楚!!! 

 

 

 

 

 

 



好用網站 

路線---百度地圖 

          很多地方你剛去估計不知道怎麼走  就上此搜索一下就可以哦!! 

吃飯---大眾點評 

          吃飯前看一下推薦菜色 

旅遊---螞蜂窩 

        各地景點一幕了然，攻略上推薦都很不錯 

校園---北大未名 BBS 

          在北大首頁就可以點進去，有很多好康

活動上面都有 

消夜---餓了嗎 

          半小時送到宿舍樓下 

住宿---去哪兒網 

          訂住宿，飛機票都很好用 

團購網:不管你要吃喝住之前都要先上，看一下有沒有團購券，價差超大，很方

便，用支付寶付錢後，就會傳簡訊給你編碼，消費前就秀一下就可以 

注意事項 

       最後，是我自己在北京發展出來的一些生活小秘訣 

*除食物，校內，店面不砍價，基本上你看到可以流動的攤販都是可以砍價的，

你不確定底價，就先觀望一下，如果你出價他答應你又不買，通常會被罵哦!所

以不要亂喊，通常觀光區，都至少可以對半砍  

PS我們口音很重，千萬別說是台灣人會被當肥羊，可以說是福建廣東來的 

*有智慧型手機，就辦有流量的月費吧，手機可以上網查地圖，就完全不怕迷路 

*不管你要辦甚麼事情，只要跟公家行政有關，一定要提早辦，要不然那邊的效

率會讓你等到發瘋 

*不要跨行跨省提款手續費都不便宜哦 

*台胞證 3個月會過期，要注意日期提早去辦，流程港澳台辦公室會告訴你，別

緊張，注意不要卡到自己的旅行就好 

*北大的百年紀念講堂有很多表演活動，比起外面票價都便宜很多，不要輕易錯

過阿，搶票都要早 

*參加學校社團可以交比較多朋友，我參加愛心社護老組的張教授活動就很溫馨

的活動，可以考慮參加一下(愛心社是北大大社，還有很多組別) 

*大陸同胞都很喜歡台灣人，如果你真的有事，就快快報出你是台灣人，通常都

有特殊待遇 

*務必開通網路銀行和支付寶方便你上淘寶買東西以及訂團購券，淘寶的價格幾

乎是市面上最便宜的，而且送貨超快，到南們快遞集散地領取即可 


