
交換生心得 

 有人問我，為什麼在如此忙碌的電機系大三期間選擇出國當交換學生，其實

這個問題背後的答案有一個頗長的故事，其實是為了陪一個朋友到大陸找愛的故

事。就是因為那位朋友，我現在才有機會把我在北京看到的一切呈現出來，就這

樣，我抱著想了解中國學生的思想與生活的想法踏上這塊廣大的土地。 

 首先我想寫的事情是中國學生對於學習的態度與習慣。我覺得大多數的中國

學生都對學習這件事投入很多心血，更確切的來說，他們花非常多的時間在學習

上，想要拿到更好的成績，並且在剛進入大學的時候就開始準備研究所，而大多

數的他們認為這是天經地義的事情，我十分敬佩他們對於學習認真執著的精神，

尤其是他們對於自己的要求都是很嚴苛的，確實履行課前預習以及課後複習，在

完成學習方面的工作之後，他們會早早上床休息，讓新的一天有更充沛的體力可

以運用，這點是我需要向他們學習的。為了達成自己想要的目標努力完成該完成

的事，並且遠離跟學習不相干的事物，以免讓自己分心，這種精神是十分令人振

奮的。但是相對的，許多我們台灣學生口中所謂的大學生活、社團、營隊等等，

在這邊是沒有這麼被重視的，反而被用一種不務正業的眼光來看待，不過這點也

是可以理解的，畢竟中國大陸的思想更保守，他們認為通往成功的道路是必須要

透過念書這條路。我覺得還有一個很不一樣的地方，就是學校的制度，在台灣只

有科系的分別，要交朋友，會找同一個科系的同學再自己發展成各自的交友圈，

或是透過社團活動，認識不同科系、來自各個的方的人，時間方面也是完全由自

己決定如何安排。然而在中國這邊，一個科系下面還有分許多的小班級，一個班

級大約 30人，就好像高中一樣，而在這個班級中也有班長來負責整個班的活動，

所以整個班級會更有向心力，不過也因為如此，再加上社團活動不活躍，要認識

不同科系的人也比較不容易。而在安排時間作息方面，北京清華這邊則是學校規

定晚上 11點以後斷電，週五週六除外，因為隔一天沒有課，不會影響隔天的上

課精神。那平常如果要熬夜念書的同學怎麼辦呢?他們這邊有專門在賣可以充電

的檯燈，電池的續航力至少有三個小時，如果真的還是不夠用，可以去學校開放

的特定幾個教室自習。就拿我的兩個室友來說好了，他們是大一新生，由於剛從

高中畢業，對於大學生活還不熟悉，所以更努力在念書，扣掉吃飯睡覺上課，其

餘的時間他們幾乎都在念書寫功課。他們的用功甚至還在我們寢室發生了一段小

插曲，在我們寢室中，除了我跟兩位中國室友，還有另一個香港大學的交換生，

我跟香港交換生的生活習慣是比較接近，相較於另外兩位中國室友是比較晚睡，

所以有時候會影響到他們的睡眠，而導致他們隔天上課打瞌睡，引起他們的不滿。

不過在經過溝通之後，我們彼此都讓了步，調整到讓雙方都可以滿意的方式。諸

如此類的事情，讓我學習到如何與不同生活模式的人溝通協調。另外中國這邊的

學生是非常樂於幫助別人的，由於我在這邊剛開始各方面都不熟，在這邊需要幫

助時，遇到的每一個人都不吝伸出援手。 

 其次我要寫的是關於旅遊的部分，到目前為止我去過圓明園、壩上草原、南



鑼古巷、八達嶺長城、紫禁城、北京動物園、三里屯商業區，這些地點中三里屯

是商業區，三里屯的街道景觀以及路上人們的穿著都讓我感覺這是一個跟台北信

義區很類似的地方，進去逛街後發現有很多國外進來的品牌，包括台灣沒有的

HOLLISTER.CO，還有許多香港的牌子。在這邊也有發生一個小故事，就是我到逛

HOLLISTER時，因為我本身很喜歡這個品牌，所以想要應徵店內的男模，在面試

的時候經理要我自我介紹，於是我就說:「大家好，我是台灣來的交換學生。」「你

是台灣來的?」於是他說:「由於中國法律規定，台灣人是不能打工。」當下其實

我有點錯愕，不太了解為什麼會有這個規定，不過還是很高興能有這個機會更了

解這個品牌。三里屯這邊外國人很多，後來我才知道，這邊不但是商業區，也是

有名的酒吧區，甚至有一條街全部都是店內有鋼管秀的酒吧，不過從當地人的口

中得知，這酒吧街是專門讓外國觀光客去的，真的熟悉這個地方的人，通常會去

另一個比較像是夜店區的地方，價格也相對比較便宜。除了三里屯和動物園之外，

其他都是有強烈歷史故事背景的景點，幸運的是，跟我同行的人，都有很豐富的

歷史知識，所以我得以一邊欣賞風景，一邊了解歷史背景，長城、紫禁城、圓明

園這三個地方風景雖然不同，但是帶給我的震撼卻是一樣的，外觀都是非常壯觀

的，規模更是龐大，而且這種等級的歷史古蹟，每當真正到現場時，就會有一種

權力真是偉大的感覺，如果不是皇帝，那麼也不會有這些景觀的誕生。同時我也

覺得中國文化的精神真的是非常讓人敬佩，想像當時在建造長城時的情景，每個

人一個磚頭一個磚頭的運送，堆砌成高牆，還是在高低不停地地形上，有多少人

為此喪生在這面牆下，就像是變形金剛裡主角的爺爺所說的”No sacrifice, no 

victory”。我們還利用十一個假期去了一趟壩上草原，壩賞草原位於內蒙古的邊

緣，在河北省內，在那邊除了目睹無邊無際草原之外，最過癮的就是騎馬了，因

為我非常喜歡看古裝劇，其中我最喜歡的就是射鵰英雄傳，而射鵰英雄傳有很多

場景都是在草原上拍攝的，所以當我騎在馬上的時候總是想像我是郭靖，騎著馬

奔馳在廣大的草原上尋找黃容，真的會讓人熱血沸騰。 

 這一次代表台灣國立清華大學來中國北京清華大學當交換生，是我第一次在

台灣以外的區域念書，是一次非常難得的機會讓我可以近距離接觸不同文化下學

生們的思想與生活，在這裡，從遠到近，從室內到室外，從地上到天上，每一個

人、每一件事我都懷著一顆好奇的心去觀察，同時，我也學習到了如何用正確的

心情對待來自不同國家的文化，讓我以後再一次面對他們時能夠更快適應，很高

興在我的大學生涯中能有如此不同的體驗。 
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北京市中心-三里屯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主題餐廳-風波庄 

 
 

 

 

 

 

 



夜晚的鳥巢 

 


