
北京大學交換生心得： 

交換生 清華大學計量財務金融系 碩二 李兆益 

 

在北京大學交換學生的這半年時間，說長不長，說短也不短；在這半年期間，

我除了學習了一些專業知識之外，也對大陸有了更多的認識。 

 

在課程方面，我聽了消費者行為和中國經濟通論，與台灣相似的課程，由對

岸的出發點來探討，讓我覺得別開生面，也令我更能體會到不同國家的文化與思

考差異；如果有機會，我會建議之後來的交換生，可以多聽聽這一類跟當地比較

相關的實務課程，應該會有很有趣的體悟。 

 

 交換生難得有機會可以長時間待在異地，不免會想要去旅行一下，在交換生

期間，我去了上海、杭州、蘇州、南京、四川、東北…等地，旅途中也認識了不

少大陸的人，只能說中國真的太大了，在各地的人文和景觀都大有不同，這是沒

有親自旅行的人無法體會的。 

 

 知名的旅行景點當然有它吸引人的地方，像是上海的外灘夜景，杭州的西湖，

其夜晚的夜色令人陶醉，而自然景觀方面，長江三峽的磅礡峽谷和哈爾濱雪鄉的

白愷雪景也是令人一生難忘，除了上述景點外，人造的哈爾濱冰雪大世界與成都

的熊貓基地，也讓人看到大陸的進步與繁榮。在旅途中，除了看到許多美麗的景

色之外，結識的人也非常有意思，在南京的中山陵，我們結交了兩位東北的金融

業者，他們剛好來南京開會，而我們之後去東北旅行再次相遇，也接受了他們的

招待，充分感覺到了東北人的好客；在長江三峽的旅途中，結識了來自江西的兩

位女生與一位美國華盛頓大學的 PHD Sally，由於 Sally完全不會說中文，所以我

們得當他的翻譯，大大的提升了我們英語會話的能力。而江西的兩位女生則招待

我們吃了道地的重慶料理，現在我們依然保持聯絡。 



 至於我們待的最久的城市，北京，當然也有他特色之處，除了看壯觀的故宮

紫禁城和老北京的小胡同外，當然少不了去長城留下自己的足跡。但除了這些有

名的景點之外，我們也體會了不少當地的生活，北京雖然是一個城市，但是實在

是太大了，導致其不同區的風貌，就像我們台灣的不同城市一樣，北京的朝陽區，

就如同我們的信義區一般繁華，但是北京也有農村景象，就像是投名狀的拍攝地

點，其實也是在北京的郊區。 

 

 在中國交換學生，美食也是不得不提的一塊。我努力的嘗遍了各地的菜系，

北京的風格就是分量超大但是做工比較粗，物價與台北相當，上海價位相對邊高，

但是整體感覺跟台灣很像，也有小吃，其中上海的生煎包真的是一絕，與台灣吃

到的截然不同，有著餅乾酥脆的口感但是又有濃郁的湯汁，有到上海的絕對得去

品嘗一下這平民美食；蘇杭菜較和台灣人口味，當地的中高檔餐廳叫個六道菜也

只要一百出頭 RMB，分量跟台灣館子差不多，但是滿精緻的，有到此的話可以

盡情地大快朵頤；南京不知道是不是國民政府的關係，感覺發展很受限，而食物

吃起來也非常的粗糙；四川的食物每餐都是紅色的，有多到不行的辣油與花椒，

愛吃辣的我，也是在第四天就完全撐不住想回北京；最後吃的東北菜，口味清淡，

料理方式也很簡單。 

 

 這次交換生涯最讓我印象深刻的，除了旅行和課業外，就是各地的文化與消

費習慣了，大大的顛覆了我原本對中國的印象。中國是個所有東西都可以講價的

地方，價格甚至有可能比底價的十倍還高，對於不太會殺價的我，非常不能適應。

除此之外中國雖然是個共產主義的國家，但是在許多地方非常的資本主義，他不

僅所有東西可以講價，他還所有東西都有價錢，連去醫院看病的先後順序都可以

用錢買到。飲食習慣方面，各地也有非常大的不同，大部分北方飲食是不喝湯的，

也不太吃消夜與小吃。而在物流上，則比台灣做得還好，這也是掏寶在中國大成

功的原因之一。 



我覺得如果未來想要在中國市場投資，這次的交換生經驗絕對會成為不可替

代的重要武器，非常感謝學校給我這次機會讓我到北京交換，實在獲益良多。 

以下附上我交換生涯中的部分照片跟各位分享。 

在三峽大壩與美國海洋工程博士 Sally 

 

成都熊貓基地的小熊貓 



 

 

紅通通的四川菜 

 

台灣從未看過的圓形茄子 



 

美麗的上海外灘 

 

重慶夜景 


