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赴國內大學交換(含台聯大全時選讀)-交流心得分享 

姓名：張靖翎 

清華系所：幼兒教育學系 

交流學校：國立政治大學 

交流系所：心理學系 

交流學期：111學年 

心得分享(可針對如何準備申請資料、學校環境、課程等描述，如有照片請先

壓縮)： 

(一) 申請資料 

    「申請動機」是最重要的部分，須說明清楚想交換的原因，並以相關

經歷強化論述，最後再簡述預期收穫。 

 

    「學習計畫」可以分成三階段來撰寫：入學前的「準備」（強烈建議

及早提升英文閱讀能力，以利後續的學習）；全時選讀期間的「規劃」，包

含預計修習課程和修畢後增長的知識與技能，這部分的內容可以參考政大

全校課程查詢系統上的實際開課狀況和各項課程綱要，最後是交換結束後

的「方向」，例如怎麼與本科系結合或是未來升學計畫等。 

 

(二) 課程 

    首先，交換生選課不受擋修限制，但是心理系大多數更進階、更專

業的課程可能需要先奠定相關基礎知能再修習會比較容易吸收、消化，

不過，這部分大家可以依據自己的經歷與能力規劃。 

 

    再來，我修習了「普通心理學」和「心理及教育統計學」這兩門最

基礎的課程，然後依照興趣與未來升學計畫，修習了「發展心理學」、

「變態心理學」、「臨床心理學概論」等，整體而言，這些課程都非常扎

實，教授們也都非常用心教學，以下簡單介紹： 

 

    「普通心理學」會請不同專長的老師來教授不同領域（上下學期總

共有四位老師來授課），主要以考試和生活觀察報告（應用心理學知識分

析生活經驗或是做簡單的實驗來探討社會現象等）評量學習表現。 

 

    「心理及教育統計學」除了學習統計學基本概念與知識外，還要學

習使用軟體、寫程式進行資料分析，所以這堂課主要以作業和專題報告

來評量學習表現，實不相瞞，過程會有點辛苦，但是很值得，因為之後

研究不可能手算統計，而且有不懂的地方都可以向老師或助教提問。 
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    「發展心理學」是從不同面向—知覺、動作、認知、社會、情緒、

語言與道德來探討個體隨年齡增加所產生的改變。與幼教系大一上的必

修「幼兒發展」相比，這堂課涉及的層面更廣闊、內容也更深入。 

 

    「變態心理學」主要介紹各種心理疾患的診斷、病因模式，以及治

療與處遇方向，這部分老師講述得很詳細，有時候更會以自己的臨床經

歷為舉例。此外，這堂課很特別的地方是分組報告的進行方式（各組以

某個心理疾患為主題，呈現該診斷的臨床特徵，讓其他同學練習評估、

判斷，當作課堂小考），期中、期末考也會有案例題。 

 

    「臨床心理學概論」可以讓人了解如何將心理學知識與思考方式應

用於臨床，並透過臨床心理學來「助人」，老師也會分享非常多自己的臨

床經歷。此外，這堂課的教學方式很不一樣，有非常多的分組討論與實

務演練（基本晤談技巧），需要主動學習，並準備筆記本紀錄過程與心得

感受，所以如果未來考慮往臨床心理學方向發展就非常推薦修習！ 

 

(三) 心得感想 

    我一直都對「心理學」很有興趣，但遺憾的是因為各種原因無法在

清大修習到心理學相關課程，後來為了實踐自己的人生願景，決定到政

大心理全時選讀，開啟自我探索的旅程，也為考研究所做準備，經過一

番波折後，我終於確立方向了！因此，感謝兩校建立合作關係，讓我有

機會體驗到不同的校園生活，也有更充足的時間去思考自己的未來，最

後，非常感謝這一年陪伴我的新朋友們以及指引我的師長和學長姐們。 

 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 

※表格如不敷使用，請自行增加 


