
1         
 

赴國內大學交換-交流心得分享 

姓名：許家瑜 
清華系所：人文社會學院學士班 
交流學校：國立政治大學 
交流系所：日本語文學系 
交流學期：107 下學期 
心得分享(可針對學校環境、課程等描述，如有照片請先壓縮)： 

來到政大一個學期的日子比我想像中還要快速，現在回想起來一切的不習

慣最終都會轉化成另一種生活方式深植在日常中，不論是校園、課程或是人際，

在新的環境裡不斷打滾，接觸各種新的媒介後反過來與自我的價值體系進行連

結、反思，我想才是脫離舒適圈成長的方法。為了讓往後前來交換的人可以有

詳細的資訊可以參考，這份心得會包含一些我初來乍到時遇到的問題以及解決

方法，希望可以對各位有幫助。 
首先，針對校園環境來說，政大相當地小巧，除了上下山距離較遠可能需

要倚賴校巴以外，大部分上課院館之間的距離都相當近，因此也不太需要腳踏

車代步，雙腳就能行遍校園；若要前往政大以外的地方公車實屬便捷，但路線

及乘車位置有些複雜，要另行研究。在食物方面由於政大學餐只有一間，附近

便宜的超市也有一段距離加上大部分同學沒有申請冰箱的習慣，因此大部分的

人以校園外一條街的外食為主，物價較新竹高出許多，但種類應有盡有。 
針對住宿生活，校園外能夠買齊大部分的生活用品，而政大山下的宿舍距

離上課教室很近，環境相當清幽不會吵嚷，不過有點潮濕；比較特別的是外頭

沒有大垃圾桶可供丟棄，要跟著下午一點多與晚間八點多的垃圾車，意外地更

有融入當地生活的感覺。 
在講述課程前，一些關聯到課程的事：政大的選課機制有些複雜，建議要

先研究好自己最想修習的課程，若是要修習熱門通識課的話選上的難度會比較

高。此外，政大學生會使用 iNCCU 愛政大這個系統，上面可以看到自己的課

表（上課教室以及課程大綱等等），也能收發政大的校園信、教師信，可以 app
形式下載至手機內使用。另外，政大交換生的學生證並沒有開通借書功能，要

另外再跑程序才能植入，若是有急迫借書需求記得在事前先跑好程序，或是請

室友代為借閱。 
而於課程部分我選修的課程幾乎都是日文授課，在這學期內我的聽力大幅

進步許多（連續劇關字幕後聽懂 7 至 8 成），尤其是修習兩門會話演習課讓我

能夠相當程度地練習口說，日本人老師雕得很細，此外又能與系上同學進行對

話、辯論以及情境模擬，是相當難得又充實的機會；另一門日本現代文學賞析

是能夠與在人社所學有所連結的課程，以日本偵探小說為主要架構並聚焦於性

別議題展開探討的進行方式，除了扎穩如何分析日本文學、整理文本等基本功，
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在向外發想或是跨領域思考方面老師也給予學生相當大的空間；而在日本名著

選讀：文學這門課則賦予了我一項閱讀日本古文的新能力，日本老師山藤非常

用心準備教材，上課講解也很清楚，試圖用淺白的語句讓同學吸收，將整套日

本文學的架構與演進都放入課程中，是門硬度高但知識量大的一門課；此外，

日譯中這門課帶給我的收穫超出預期，除了明瞭日文與中文之間轉換的機制與

界線、一位譯者在譯文中扮演的角色與責任外，更重要的是日文與中文習慣用

法的換位思考以及議題連結等等，老師風趣且解說詳細，不但單字量增加許多

對於文字及語感的細膩度也有所磨練，是很值得的上課經驗。整體來說，以外

文著稱的政大，豐富的日文學習資源補足了我的學習欲望與不足之處，並且得

到相當程度的訓練，受益良多。 
另外，3 月開始是政大的徵才月，有非常多的演講與徵才活動場次，能夠

進一步了解更多文、商類的工作類型，而且政大的交流板以及工讀實習機會版

內也有很多資訊，非常推薦加入這些臉書社團，善用政大人的身分為自己開拓

新的機會與領域。 
在課堂以及校園活動中可以發現政大人和清大人的思考方式有顯著的不

同，或許受到學科及地域的影響，在融入另一個校園的生活時雖然有許多不習

慣之處，但換位思考後便能夠理解不同生活形態的原因，亦有助於內化新事物

的能力。因此，這個學期能有這個機會來到這裡更進一步接觸與拓展有興趣的

領域，真的是很寶貴的一次經驗。 

※填寫者同意將本心得放置推廣中心網頁供參 
※表格如不敷使用，請自行增加 


