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赴國內大學交換‐交流心得分享 

姓名：劉卉蓁 

清華系所：英語系 

交流學校：政治大學 

交流系所：英國語文學系／歐洲語文學系法語組 

交流學期：106 學年 

心得分享(可針對學校環境、課程等描述，如有照片請先壓縮)： 

  雖然已經過了一年，可是現在想起來彷彿才剛踏入這個校園。政治大學

是一個校區算是頗大的學校。上下山有些許的不方便，好在有校內公車的協

助使得學生方便一些。說來最不習慣的一點就是極度潮濕的環境了吧！常常

下雨的天氣使得我養成了隨身攜帶雨具的習慣。不論是雨天還是艷陽天都可

以使用。但是宿舍當然還是常飄出霉味，濕氣總是揮之不去。 

  來這裡之前早已聽聞政治大學是赫赫有名的美食沙漠，真正到了貴寶地

就發現果然名不虛傳啊！商家隨著時間的遷移，一改再改，總是因經營不

善，物不美價不廉啊！但是政治大學的學生好似早已經習慣了這裡的食物，

每天面臨三餐抉擇的問題總是游刃有餘的解決。 

  來這裡一學年，發現這裡是一個語言環境非常友善、豐富、並且會碰撞

出許多火花的環境。這裡的外籍生非常多，並且來自各個不同的國家（清華

大學多數外籍生都是印度生），但這裡的學生對於這個應該被珍惜的現象似乎

早已麻木。並且要真正的論學校風氣的話，這裡偏向太過於自由，甚至是放

縱了。 

  到政治大學一學年，我修習了很多法語相關的課程，才發現很多的課程

內容是以前從未聽聞的。有讓我大開眼界的，但同時也有大失所望的。但整

體上而言還是很感謝能夠有這個學習的機會，讓我看到一個不一樣的世界、

風氣、以及文化。也很感謝班上的同學也友善的接納我，不會排外。而在政

治大學這個地方，對於學習法語這件事情，事實上這裡並不是以一個非常激

進快速的腳步來督促學生，反倒是以一個「自主學習」為主的步調。這是一

把雙刃劍，學生有更多的空間去認識在法語裡邊的不一樣的自己，可是進步

的步調也隨著學生自己的腳步而有所改變。 

  再到這裡之前，給自己立定了很多目標，可是真正實行起來才發現，現

實好像不是這麼容易。可是在這一學年的尾端，為了給自己一個交代，還是

告訴自己去考了ＤＥＬＦ Ｂ１的考試了。好在有了這一年在這裡法語學習

的經驗以及一些教授的指導之下，我幸運地通過了。我勉勵自己在未來不要

放棄，繼續學習法語，更上一個層級。 
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